Alterwerden -
Jungbleiben
in Lohfelden

Tipps, Anregungen und Informationen
fir Lohfeldener Seniorinnen und Senioren

Lohfelden — Ihre Gemeinde zum Wohlfihlen



Was uns
auszeichnet:
)

"
e
Mit unseren Partnern der
Genossenschaftlichen Finanz-
Gruppe Volksbanken Raiffeisen-

Als selbsténdige Bank ver- ; banken finden wir jederzeit
stehen wir das mittelstandische - die passende Finanzlésung

Geschaftsmodell. Das macht
uns zu einem verlasslichen
Partner fir den Mittelstand.

ml Unsere genossenschaftliche Idee beruht Die Finanzberatung, die erst
Wir bieten 122 Mitarbeitern auf Werten wie Fairness, Transparenz und zuhort und dann berat: Mit
vielfaltige Entwicklungschancen Vertrauen. Allein in Deutschland zahlen der Genossenschaftlichen
und erméglichen jahrlich rund die Genossenschaftsbanken tiber 18 Mio. Beratung machen wir genau
3 Auszubildenden den Mitglieder. Bei uns in der Region sind es das - ehrlich, glaubwiirdig
Einstieg in die Finanzwelt. bereits tber 18.500. und verstandlich.

Mit mehr als 12.200 Filialen und 19.500
Geldautomaten bundesweit sind wir dort, Jeder funfte Deutsche ist Mitglied einer Genossenschaftsbank und
wo Sie sind: hier bei lhnen vor Ort. bestimmt den Kurs seiner Bank demokratisch mit.

20.000 Eu

Erfahren Sie mehr tber unser einzigartiges

Geschaftsmodell und wie Sie als Mitglied
Jedes Jahr spenden wir rund profitieren kénnen. Besuchen Sie uns auf
220.000 Euro filr soziale und www.RB-Baunatal.de oder in einer Raiffeisenbank G |ESPAl
gemeinnlitzige Zwecke. Filiale in Ihrer Nahe. Baunatal ===




Gruf3wort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich freue mich, Ihnen die fiinfte tiberarbeitete Ausgabe der Senioren-Broschiire ,Alter-
werden — Jungbleiben in Lohfelden“ vorstellen zu diirfen. Mit dem vorliegenden Rat-
geber méchten wir Sie umfassend iiber die vielfdltigen Angebote und Aktivitaten fiir
Seniorinnen und Senioren in unserer Gemeinde informieren. Diese reichen von der
Freizeitgestaltung liber kulturelle Angebote bis hin zu Hilfen bei der Bewaltigung von
Problemen und Beschwerden im Alter.

Zahlreiche Vereine, Verbande, Gruppen, Organisationen, soziale Institutionen und wei-
tere Leistungsanbieter haben ein Netzwerk von Dienstleistungen und Mdéglichkeiten
geschaffen, das lhnen und lhren Angehdrigen zur Verfiigung steht und auch zukiinftig
stets verbessert werden soll. Auch die Gemeindeverwaltung Lohfelden und der Lohfel-
dener Seniorenbeirat stehen Ihnen gerne beratend zur Seite, um Ihnen individuelle
Hilfen zu bieten.

Ich hoffe, dass Ihnen dieser Wegweiser als Hilfe fiir den Alltag dienen kann und lhnen
alles Wissenswerte an die Hand gibt, damit Sie diese Gemeinde als seniorenfreundlich
erleben.

Mein herzliches Dankeschon gilt allen, die sich freiwillig, ehrenamtlich oder hauptbe-
ruflich fiir unsere alteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger engagieren. Gleichzeitig lade
ich Sie dazu ein, die Tipps und Anregungen anzunehmen und an den Veranstaltungen
und Begegnungen teilzunehmen und diese mitzugestalten.

Mit freundlichen GriBen,
Ihr

i

Uwe Jager
Biirgermeister

&
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ASB Regiona\verband
Kassel-Nordhessen

bt viele Méglichkeiten,
wie Sie lhren Alltag:j gestal_t‘en -
wir unterstutzen Sie dabel

' < Hausnotruf

- Sich Zuhause sicher flihlen

Es gi

/ Tagespflege
Den Tag gemeinsam
verbringen

V' Meniiservice
Gesunde Mahlzeit —
nach Hause geliefert

v Mehrgenerationenhaus
Begegnungsstatte
fur Jung und Alt

. v Ambulanter Pflegedienst
iUnterstUtzung im Alltag

' ie sich unter
Informieren Sie sic ‘ :|
www.asb-nordhessen.de " %
oder rufen Sje uns an und

lassen sich beraten:

Tel. 0561-728000

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
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SOHRE

APOTHEKE

DR. EDMAR SEEBACH

Dr. Edmar Seebach e. K. Hauptstrale 52 Tel. 0561-512270
Fachapotheker flr Offizin - Pharmazie 34253 Lohfelden ~ Fax 0561-513054
Homdopathie und Naturheilkunde www.soehre-apotheke.de

dr.seebach@apotheken-dsl.de




Stand: April 2017

Apotheken:
Aesculap-Apotheke, Berliner StraBe 1....eeceereeereerreernieenieenieeeseeneennes 0561/516060
Neue Apotheke zum Rathaus, Lange Strale 49....cccceeveerveeereeneenuenne. 0561/514546

Sohre-Apotheke, Hauptstrafie 52,
info@soehre-apotheke.de, www.soehre-apotheke.de..........ccceuveenneenn. 0561/512270

Preisgut-Apotheke, Hauptstrae 84, peggy@preis-gut-apotheke.de.. 0561/40090680

Arztinnen / Arzte:

Dr. medic Roxana Homolka, Hauptstrafie 45-47 — Hautérztin............. 0561/9513750
Dr. med. Ursula GliSmann-Schmitt und Dr. med. Stefanie Maniurka,

Lange StraRe 55 — HNO-ArZtinnen .......cceeeeeevereeeeerereeeereseeesesesenenes 0561/5102808
Dr. med. Jan Schwandt, Herchenbachstraf3e 16

Facharzt fiir Allgemeinmedizin / Diabetologe DDG ......ccceeeevvveeenveeenneen. 0561/514031
Dr. med. Marlies Miiller, Berliner Straf3e 36 — Facharztin fiir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe, Naturheilverfahren.......ccooeeeeeeeieeeeieccieeeeeceeeeeeens 0561/516046
N.M. Feda, Kasseler Straf’e 2 — Facharzt fiir Allgemeinmedizin ............. 05608/2244
Dr. med. Uwe NieBner und Dr. med. Hans-Giinter Wiemer — Internisten,
hausdrztliche und fachdrztliche Versorgung, BergstraBe 16................ 0561/5190300
Viola Panse-Foth, Lange Strafe 57

Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin.......coccueeeveereieennseenneennnnee. 0561/5101679
Dr. med. Annette Reinhardt, Hauptstrafie 62

Kinder- Und JUSENAEArZtin......ceeeeeeeeeeeeeieeeeeeceeeeeeeeere e e eeereeeeeeeaeeeeeenens 0561/512502

Dr. med. Roland Schmidt, Berliner Straf3e 47 — Internist und
Dr. med. Ralf Werner, Berliner StraBBe 47 — Internist, hausarztliche und
facharztliche VersorgUNE .....cocveecueeeieriereeeteeieece ettt eeve e 0561/514054

Uwe Schnurr, Hauptstrale 50 — Facharzt fiir innere Medizin,
hausarztliche Versorgung, Diabetologie .....cccceeeeeecvveeieccieeeeeeeeeeeens 0561/515388
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Dr. med. Frank Schonherr, Lange Strale 57 — Augenarzt .................... 0561/5101800

Annett Rode und Alexander Paseka, Lange Strafle 53 —
Facharzte fiir Gyndkologie und Geburtshilfe,
Medizinisches Versorgungszentrum Poly Med GmbH......................... 0561/3163308

Dr. Hermann Uhlig, Eschweger Strafie 1 — Orthopdde......cccecveeeeeeuennen. 0561/951280
Tierdrztinnen / -drzte:

Dr. Heike Kusch / Dr. Helmut Lambrecht, Kreuzbergweg 7 ................... 0561/513306
Dr. Antje Hollstein, Elisabeth-Selbert-StraBe 5.....ccceevvveeeveeecvenennen. 0561/9513706
Zahndrztinnen / -drzte:

Dr. Ralf Edinger, Hauptstrae 19 1/2 — Facharzt f. Implantologie u.

Narkosebehandlung ......ccveevierciiieieniieirieeceeete ettt eee e esae e 0561/5103606
Silvia Hunte-Mussler, HauptstraBBe 7, hunte-mussler@t-online.de........ 0561/512478
Burckhard Konig, FriednofSWEZ 49 ....cccueeeeieeciieeeieeeeiee e 05608/3693
Katharina Meyer, Lange Strafle 14.....ccceeeceeeecreeeeireeeeieeeeieeeseeeeeseeeenns 0561/5101334
Dirk Butzmann, Hauptstrafie 35 — Implantologie, Parodontologie........ 0561/512435
Rainer Schott, Waldauer WEZ 6 .....ccuveeeeeeerreeeeecreeeeeeereee e e 0561/516096
Georg Pchalek, ESChWeger StraBe 1 ...cccveeeeeeeveeeeeeeeiieeeeeeereeeeeeeeeeeeenns 0561/518066
Kieferorthopdde:

Dr. Wolfram Misselwitz, Poststrafie 8, info@kieferorthopaede-misselwitz.de,
www.kieferorthopaede-misselwitz.de ......cceceevvveeriieinieeinieennineenn. 0561/81693534

Psychologie, Psychotherapie:

Arztin/Psychotherapeutin, Yogalehrerin BDY/EYU, Dr. med. Inge Ferbert,
ESChWEZET SEraBe 1 ..vvveeieeeeieeeeeciieeeeeeeeeeeeeceeeeeeecaeeeeeennaeeeeeennnaeeeens 0561/5190741
Dipl. Psychologin Roswitha Neidnicht-Seidel, Im Triesch 20.............. 0561/7024428

Psychotherapeuten Anne Miiller-Lottes und Helmut Lottes,
BIUCKENSTIABE 5 ..uvveeeeeeeireeeeeeeireeeeeeireeeeeeareeeeeesreeeeeesseeeeeensneeeeessneens 0561/517462



Psychotherapeut Franz Koerhuis, BachstraBBe 14 ....cccccceeeveeevvennnnenne 0561/5102733
Psychologische Beratung, Hiltrud Miiller, Kasseler Strale 1 a ............. 05608/91693
Therapeutische Beratung Elke Falk, Lindenbergstraie 16 .......cccccveuee 0561/5105460
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin M.A. Kamila Siodlacek,

BIUCKENSTIABE 5 ..uvveeeeiecireeeeeeeirreeeeeeieeeeeeesreeeeeesreeeeeesaseeeeensneeesensneens 0561/517462
Psychologische Beratung nur in russischer Sprache, Alena Beker,

TalSTrABE 49 coieereeeieeteeee ettt ettt e e e eaae e e e s e e e e e s aa e e e e anaees 0160/97386839
Logopéddie:

Logopddin Ulrike v. Loesch-Scheu, Lange StraBe 55 ....cccceevveeecuveennn. 0561/5101620
Logopdde Helmer Hoff, Talstrafle 3-5 ..cceeeceereieeenieencieeeeeeeieeenns 0561/98121545
Heilpraktiker:

Heilpraktiker Ulrich Reis, HauptstraRe 67-69 ......ccccceveeeevueerriueernnennnns 0561/517780
Heilpraktikerin Ellen Lehmann, HauptstraBe 40 .....ccoevvevreveeevieennneene 0173/5136605
Heilpraktikerin Karin Lober, An der S6hrebahn 46........cccoceevevienunennns 0561/517556
Heilpraktikerin Elke Falk, LindenbergstraRe 16

Klassische HOMBOPAthie ....c.ueeecveeieiieieieeeeieecteecre e 0561/5105460

Heilpraktiker Swen Schmidt, Losseweg 23 — m. Hausbesuchspraxis . 0561/2020683
Heilpraktikerin Ute Honauer-Zwingmann, Lindenbergstrafie 36

Praxis fiir gesunde Haut und medizinische Gewichtsreduktion ......... 0561/9706444
Heilpraktikerin Ursula Dirksmeyer, Bachstrafie 26 ........ccccceeeueeeuennne 0561/56034920
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie — Hypnose — Yoga, Marion Hanekamp,
Brunnenstrae 10 ... 05608/9395509
Hypnose:

Hypnose Christine Bosshammer, Helsaer Strale 4 .....ccecveeveervennennne. 0561/517433

Hypnose, Psychologischer Psychotherapeut Franz Koerhuis,
BACNSLIABE 14 veeeeeeeeeeeeeiieeeeeeiieeeeeetee e e eecree e e e s aeeeeesenaeeeeeennsaeeenennnns 0561/5102733

GEMEINDE LOHFELDEN

&

8|9



lhr Sanitatshaus in Lohfelden

Zertifiziertes
Management-System

Reg.-Nr.: MQ1 0114702

molke

medizinprodukte

® Sanitatshaus

® Rehatechnik

® Orthopadietechnik
® Medizintechnik

® Bandagen

Wir sind gerne fir Sie da —
ob bei lhnen zu Hause oder
in unseren Ausstellungs-
radumen.

Eine individuelle Beratung
und ein zuverlassiger Service
stehen im Dienst Ihrer
Gesundheit.

\J,

das sanitatshaus

Tel. (05608) 9480-0
Fax (05608) 95189

Wir sind fur Sie da:

Mo. 8.30 - 13.00 & 14.30 - 18.00 Uhr
Di. 8.30-13.00 & 14.30 - 18.00 Uhr
Mi. 8.30-13.00 Uhr

Do. 8.30-13.00 & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 8.30-13.00 & 14.30 - 16.00 Uhr




. Therapeuten /Altenwohnanlagen

Physiotherapie:

Physiotherapeutin Karla Bollmann, Eschweger StraBe 1 .................... 0561/8167527
Physiotherapeutin Christine Bosshammer, Helsaer Strafe 4 ............... 0561/517433
Physiotherapeutin, Shiatsu Christina Eichstaedt, HauptstraBe 67-69 ... 0561/959362
Physiotherapeutin Ellen Lehmann, HauptstraBBe 40 .....ccccceeveereennnennne. 0561/516626
Physiotherapie Ulrich Reis, Hauptstrafie 67-69, info@reis-praxis.de,
www.reis-praxis.de — Manuelle Therapie, Lymphdrainage, u. a. .......... 0561/517780
Physiotherapeutin Jutta Weinhardt, Lindenbergstrafie 32 .................. 0561/5103186
Ergotherapie:

Ergotherapie Andrea Wagner, Sabine Nértemann, Lange Strafe 53,
ergo-lohfelden@t-online.de, www.ergo-lohfelden.de ...........uoeeueeee... 0561/5101555
Sonstige:

Podologin Iris Schiissler, Welleroder StraBe 31@ ..coceeveeereerceencueennen. 05608/953259

Yogalehrerin BDY/EYU Dr. med. Inge Ferbert, Eschweger Strae 1 ..... 0561/5190741

Altenwohnanlagen / Betreutes Wohnen im Alter

ASB Altenzentrum Lohfelden, ASB Wohnen und Pflege GmbH, Quellenweg 60,
Trager: ASB-Altenzentrum Gesellschaft fiir soziale Einrichtungen mbH
E-Mail: info@asb-wohnen-pflege.de, www.asb-wohnen-pflege.de ......... 0561/51189-0

Behindertengerechtes Wohnen, Poststrae 63-65,
Kontakt: Robert Aschoff, 34121 KaSSel ....cccvveeeceeeeciieiniieecieeeeeeeieen, 0561/2861561

Behindertengerechtes Wohnen, Quellenweg 54-58
Kontakt: Heindrich Hausverwaltungen GmbH, Rolandstrafe 4,
34131 KASSEL cuurreeerieieiieeeiee ettt et et e e e e e te e e aa e s e e e raee e 0561/70188-0

Seniorenwohnungen Rosenanger, Am Hammelsberg 4,
Kontakt: Klaus Becker, E-Mail: Rosenanger@t-online.de .........cccceuueee. 0561/950744

&
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Einrichtungen

Rathaus
Gemeindeverwaltung Lohfelden
Lange Straf3e 20, 34253 Lohfelden

oder Postfach 1213, 34248 Lohfelden ............ Tel. 0561/51102-0, Fax 0561/51102-31
............................................................................... E-Mail: Gemeinde@Lohfelden.de
Offnungszeiten der Information im Rathaus Lohfelden

IVIONEAE ooiierrieeeeertee et eetee e e eeerreeeeeeabaeeeeeessaeeeeeeassneeesesrseeennnnns 8.00 — 18.00 Uhr
Dienstag — Freitag cooceeeereereieeeeeieeeeeeeeee ettt 8.00 — 16.00 Uhr
Sprechzeiten des Biirgerservice und der Fachamter im Rathaus Lohfelden

MONEAZ ceeeerreeeeeeireee et eeerre e e 8.30 — 12.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr*
D= 4[] - U= RSPt 8.30 — 12.00 Uhr und 13.30 — 15.00 Uhr*
MITEWOCH i nur nach Terminvereinbarung
DONNEIStAg weeeeeevreeeeeeeeeeeeereeeeeeereeeeenes 8.30 — 12.00 Uhr und 13.30 — 15.00 Uhr*
FIEITAZ teevvreeeeeireeeeeeiieeeeeectre e e e crae e e eeerree e e e ssreeesesanaeeesensaneeesnnnnns 8.30 — 12.00 Uhr*

* oder nach Terminvereinbarung
Biirgermeister Uwe Jager

Rathaus, 2. Obergeschoss, ZIMmMer 62 .......ccccvveeeeevieeeeeeecveeeeeecnnnnnn. 0561/51102-62
Ausldnderbeirat

Geschdftsstelle: Rathaus, 2. Obergeschoss, Zimmer 64 ................... 0561/51102-64
Ortsgericht

Rathaus, 1. Obergeschoss, ZIMMET 41 c.cccceveeeereersiereeenieeseesereeseens 0561/51102-41
OrtsgerichtSVOrStENer: ..coui it Stephan Stein
STEIIVEITIELEIIN: .eeiiieiieieieeirrte ettt re e sre e s see e s sabe e s seeesssnaesanen Astrid Kast
Sprechzeiten: MONtAZ ..ccveeeeveeriieiriiecree e re e e e 16.00 — 18.00 Uhr
FIEITAG vveeeereeerreeiiteeeste e eteeerre e steeee e e s s teessaree s saeeesenasssraeesnnassnnes 9.00 — 11.00 Uhr
Schiedsamt

Rathaus, 1. Obergeschoss, Zimmer 41

Schiedsmann: Hans-Jorg Winterstein, Terminvereinbarung: ................. 0561/514744
Stellvertreter: Klaus BECK ...iiiveveiieeeeieeeeecceeee et 0561/518152
Seniorenbeirat

Geschéftsstelle: Rathaus, 2. Obergeschoss, Zimmer 65 .................... 0561/51102-75
Bauhof: TalstraBe 1 ....ccceecveeveeeeeeeceeeceeeeenee. Tel. 0561/51102-80, Fax 0561/5190134

............................................................................. E-Mail: info@Bauhof-Lohfelden.de



Wegweiser

Untergeschoss:

GEMEINAEWETKE ..vveiereeeeieeereeereesee e e e sre e svee e e te e e saveeesaseesvaeas Zimmer 11, 17, 17a
Bauverwaltung / VOIrZIMMEr ......ccceeeevierieeiecieeeesieeeeteeeesaesseesaesseeaensenns Zimmer 15
BAUVEIWAITUNG ..vveeeiieeeiieceieeectee e et cte e e e e te e e ae e e ere e e e raeeeaes Zimmer 11 bis 14
Erdgeschoss:

INFOIMALION eeeiiiiieeeteeet ettt sttt e s e s es Haupteingang
BUIZEISEIVICE uvreriieieeiiieieeeciiitteeeee e e e eeeeeecrareeeeeeeeeeeseeenssssaraeasasseassnnnnnnns Zimmer 26
Trau- UNd SItZUNGSTAUM ...eueveeeeeeiieeeeeeceeeeeeenreeeeeerreeeeeenrreeeeensreeeesnsneeens Zimmer 27
KlimaschutZmanagement ....c.ceeueerueereeniieeiienienieeseesres e eseeseeeseeesaeesanes Zimmer 28
IMMODbIlieNMaANAZEMENT ...vvveeeieeeeeeeree e e e Zimmer 28 bis 30
Gefahrgutbeauftragte ......ioccceeeei e e Zimmer 21
Ordnungspolizei, StraBenverkehrsbeh6rde ......cccoecveeecieeecieecceeeceeeen, Zimmer 22
OrdnUNGSVEIWALLUNG weeeuvreieiieeeieeerieecereessreesereeesaeessvaeesveesseaeesssaesnaneas Zimmer 23
Ordnungsbehdérde, Gewerbeangelegenheiten, Fundbiro ......cccccceeveennneee. Zimmer 24
1. Obergeschoss:

StEUEIVEIWALLUNE weveeeereee e eeecrre e eecrree e eeeeree e eeerneeeeeanens Zimmer 42, 43, 46, 47
Finanzverwaltung / Liegenschaften .......ccccceeeeeeeeeceeceesieseeeeeeene Zimmer 44, 45
KSSE urrieiiiiirieeieriitte e ettt e e srre e e e s ae e e e e s be e e s e s et e e e s s raaae e e s araaeeeesrraeeeanns Zimmer 49
1Y €211 =TT U | SR Zimmer 50
FriedhofSVerWaltuNg .c..coceeeieriiieieeieeectesiee et Zimmer 51
ArchivhearbEItUNG weeeeeeeeeeeeeeree ettt e eetree e e e reee e e e nneeeeeanees Zimmer 52
Frauenbeauftragte, Jugendzentrum S’Kuhl, Crumbacher Str. 18............. 0561/518747
SeNIOreNbEAUMIAZLE wivveieeciieeeeeete et Zimmer 65
2. Obergeschoss:

SITZUNGSTAUM ceiiiiiieiiieeeteeeite et et e et e sree e et e e st e e s eas e e s neeessnnessseeesnnees Zimmer 61
Blirgermeister, SEKretariat .....cccceeeevveeeeeeiieeeeeeieeee e eeeree e e areeeeeenens Zimmer 63
HaUPLVEIrWAltUNG ...veiiiiieiieeiiieeetecertecsre e st esseneesreessneessneesnne Zimmer 63 bis 70
Verwaltung Kindertagesstatten ......occceeeveereveereieenieeeereee et Zimmer 70
Personalverwaltung ....ceccceeeeceeeeiieeeiieecceeeesreeeseeeesveessveeesaneesnns Zimmer 68 bis 69
OffentlichKeItSArDEIL .oveviieeieeceieeceerceteeee ettt esssneneas Zimmer 65
INformationStEChNIK ..oeeeeveeeeeeeeeeeeeee e Zimmer 66 bis 67 @
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Aktivierende Pflege Mitglied
pro lll. Lebensphase in S6hrewald-Eiterhagen ks

-MDK.Benotung :-:; 25

stationare Pflege

Wir bieten

I 5
inische Dienst
er Medizinisc
< der Krankenkassen &

1.204,94 Euro
1.204,92 Euro

” Langeleben" Eigenanteil bei vollstationarer Pflege:
5 Pflegegrad 1 = 1.630,23 Euro T
Am Kasselberg 5 - 34320 Séhrewald geg = LY partner der
Pflegegrad2 = 1.204,87 Euro Krank
Tel. 05608/1525 - Fax 05608/5063 Pflegegrad 3 = 1.205,06 Euro unrda;ﬂ::;_

langeleben.soehrewald@t-online.de | Pflegegrad 4

k
www.Altenheim-Langeleben.de Pflegegrad 5 assen

Alles im griinen Bereich?
Oder sehen Sie Rot, wenn Sie auf
Ihre Rechnung schauen?

Viele Menschen in unserer Region glauben
irrtimlicherweise Kunde der EAM zu sein.

Machen Sie jetzt den Test: Wenn lhre letzte Stromrechnung
einen roten Briefkopf hat, sind Sie nicht bei der EAM.

2 Nutzen Sie lhr gutes Recht,lhren
E Anbieter selbst zu bestimmen.
) Alles, was Sie wissen miissen,
4 unter 0561 9330-9350

www.EAM.de

ﬂ www.facebook.com/MeineEAM

I ENERGIE AUS DER MITTE




Bildungs- und Lehranstalten

Volkshochschule Lohfelden
Leiterin Marie José Kuhn

BrunnenstraBBe 9, 34253 Lohfelden ......ccccceveveeiivieinnieiniiennnieennieennns 05608/959650
Volkshochschule des Landkreises Kassel

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 KaSSel ...ccvveerecueeeeiieeieieeeseeeennenn 0561/1003-1681
................................................................................. E-Mail: vhs@landkreiskassel.de
........................................................................... Internet: www.vhs-region-kassel.de

Musikschule S6hre-Kaufunger Wald

Schulleiter Reinhard Schneider

BrunnenstraBe 4, 34253 Lohfelden .....occeveeeeeeeieeeeeeeceeeeeeree e, 05608/2029
.............................................................................. E-Mail: info@musikschule-skw.de
............................................................................ Internet: www.musikschule-skw.de

Banken und Sparkassen

Kasseler Sparkasse

Ochshausen: Hauptstrate 33 coivvvveeeeiieirieeieieeerreeseneessneessneeenns 0561/712456789
Crumbach: Lange StraBe 57 .cccueeeeeeereeeeeecieeeeeeereeeeeeerneeeeeernneeeens 0561/712456789
Vollmarshausen: Kasseler Strae 1 A .....eveeeeeeeveeeeeecreeeeeeeneeeeeennns 0561/712456789

Raiffeisenbank eG Baunatal
Ochshausen: Berliner StraBe 7 ..cccccveeeeeeceeeeeeecereeeeecreeeeeeeveeeeeeveeeens 0561/95188-0
Vollmarshausen: Brunnenstrafie 15 ....ceeeeeecceeeeeeeiieeeeeeeereeeeeecreeeeeennnen 05608/1240

&
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Bicherei

Kulturelle Einrichtungen

In der Gemeinde- und Schulbiicherei Lohfelden kénnen Biicher, CDs, MCs, DVDs, Wii-
Spiele, Spiele, PC-Spiele, Nintendo DS-Spiele und Zeitschriften ausgeliehen werden.
AuBerdem haben Sie die Moglichkeit, eBooks und weitere Medien iiber die Onleihe
auszuleihen.

Gemeinde- und Schulbiicherei Lohfelden
Lange Strafie 51b, 34253 Lohfelden

Tel. 0561/5104457, Fax 0561/5104792
Internet: www.lohfelden.de/buecherei
E-Mail: buecherei@lohfelden.de

Offnungszeiten:
Montag: 9.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Dienstag: 9.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 19.00 Uhr

Mittwoch:  9.00 —13.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 —13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 —13.00 Uhr

- gednderte Offnungszeiten wihrend der Schulferien —



Ehrungen und Jubilgen

Bei 80. bzw. 85. Geburtstagen und Ehejubilden ab der Goldenen Hochzeit tibermit-
telt Lohfeldens Biirgermeister die Gliickwiinsche der Gemeinde zu lhrem Ehrentag.

Zu lhrem 90., 95. oder gar 100. Geburtstag sowie zur Goldenen, Diamantenen und
Eisernen Hochzeit gratulieren Ihnen aufRerdem Hessens Ministerprdsident mit einer
Urkunde und der Landrat des Landkreises Kassel mit einer Urkunde und einem Pra-
sent.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie diese hohen Festtage bei guter Gesundheit erleben.

Ver6ffentlichung von Geburtstagen und Ehejubilden

In den wdchentlich erscheinenden gemeindlichen Mitteilungen, dem ,,Blickpunkt
Lohfelden®, werden die Geburtstage aller {iber 70-jahrigen Biirgerinnen und Biirger
unserer Gemeinde verd6ffentlicht.

Senioren, die mit einer Veréffentlichung nicht einverstanden sind, teilen ihren Wunsch
bitte der Gemeindeverwaltung mit. Dies wird selbstverstdndlich beriicksichtigt.
........................................................................................................... 0561/51102-26

&
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X Erfahren und der

Region verbunden

Mit der Nordhessenkarte 60plus
lhre freie Zeit genieBBen

Ein komplettes Jahr mobil, in ganz Nordhessen — rund um die Uhr.
Fiir alle ab 60 Jahren, die nicht mehr im Job stehen und dennoch mobil
unterwegs sein wollen. Ab 65 Jahren ohne Einschréankung.

Informationen in allen NVV-Kundenzentren und InfoPoints, gebiihrenfrei
unter 0800-939-0800 oder unter www.kvg.de und www.nvv.de

Gemeinsam mehr bewegen.




' Mobilitéit

Mit der Nordhessenkarte 6oplus mobil in ganz Nordhessen

Wann Sie wollen, wohin Sie wollen — die Nordhessenkarte 6oplus bietet umfassende
Mobilitat fiir Fortgeschrittene. Das Jahresticket ladt iber 60-Jahrige ein, das gesam-
te nordhessische NVV-Gebiet mit Bussen, StraBenbahnen, RegioTrams und Regional-
zligen ohne zeitliche Einschrankung zu entdecken. Zusétzlich erhalten Abonnenten
zahlreiche Vergiinstigungen fiir viele Freizeiteinrichtungen wie zum Beispiel Museen
der Stadt Kassel, das Staatstheater und den Starclub. Rund 10.000 Abonnenten haben
sich bereits fiir die Nordhessenkarte 6oplus entschieden, und wer nicht allein reisen
mochte, kauft die vergiinstigte Partnerkarte gleich dazu.

Weitere Informationen {iber die Nordhessenkarte 6oplus erhalten Sie im Internet
unter: www.kvg.de und www.nvv.de. Personlich beraten werden Sie im NVV-Kunden-
zentrum der KVG in der Kurfiirsten Galerie in Kassel oder am gebiihrenfreien NVV-
Servicetelefon unter 0800-939-0800.

Stand 2016

&
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l Rosin

Elektro - Heizung - Sanitar - Kalte - Klima
- Meisterbetrieb -

Seniorengerechte Bader
Komplettbader

Klimaanlagen & Solaranlagen
Energiesparberatung
Hebeanlagen, Fettabscheider

Modernisierung von Heizungsanlagen

Kundendienst

Telefon
056 08 -9593070

www.rosin-haustechnik.de

Kurt-Schumacher-Strae 5 - 34253 Lohfelden




Kirchen und religidse
Gemeinschaften

Evangelische Kirchengemeinde Lohfelden (Crumbach)

Pfarrerin Andrea Fugmann-Szugfill

Crumbacher Straie 42, 34253 Lohfelden ......coeeeeeveeececiieeeeeeeeeeeen, 0561/512560
........................................................................ E-Mail: pfarramti.lohfelden@ekkw.de
................................................................. Internet: www.Kirchenkreis-Kaufungen.de

Evangelische Kirchengemeine Lohfelden (Ochshausen)

Pfarrer Klaus Dieter Inerle

Am Stadion 2, 34253 LOhfelden .....cccueeeeeeecieeeeeeeee e, 0561/512190
....................................................................... E-Mail: pfarramt2.lohfelden@ekkw.de
................................................................. Internet: www.Kirchenkreis-Kaufungen.de

Evangelische Kirchengemeine Lohfelden (Ortszentrum)

Pfarrerin Ingrid Ruhrmann-Brandt

Quellenweg 52, 34253 Lohfelden .....ueeeeeeeeieeeeeeeeeecceee e, 0561/518620
....................................................................... E-Mail: pfarramt3.lohfelden@ekkw.de
................................................................. Internet: www.Kirchenkreis-Kaufungen.de

Evangelische Kirchengemeinde Vollmarshausen

Pfarrerin Kerstin Grenzebach

Am Buchenberg 5, 34253 Lohfelden ......coeeeceeeeeecceieeeeceeee e, 05608/1388
............................................................... E-Mail: pfarramt.vollmarshausen@ekkw.de
.................................................................... Internet: cms.kirche-vollmarshausen.de

Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Bosco, Lohfelden

Pater Josef Kahmann

Lange Strafie 39, 34253 Lohfelden ......cocceeevevieiiiiiiniieiniieieeeeeieene 0561/9513676
................................................ E-Mail: donbosco-lohfelden@pfarrei.bistum-fulda.de
...................................................................... Internet: www.don-bosco-lohfelden.de

&
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Der Seniorenbeirat stellt sich vor

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,

seit dem 16. Mdrz 1994 besteht in Lohfelden ein Seniorenbeirat. Dank und Anerken-
nung gilt Adolf Kast, dem ehemaligen Vorsitzenden Siegfried Kuhnt sowie den Stell-
vertretern Karl Herwig, Ferdinand Moéller und Georg Engel sowie Jakob Sturm fiir die
Aufbauarbeit.

Der heutige Beirat setzt sich zusammen aus 21 gewahlten Vertretern der in Lohfelden
bestehenden Seniorengruppen, welche in dieser Broschiire ebenfalls vorgestellt wer-
den. Wir sind aber nicht nur Vertreter dieser Gruppen, sondern eine Interessenvertre-
tung aller Einwohner der Gemeinde Lohfelden, die das 60. Lebensjahr vollendet ha-
ben. Unsere Aufgabe ist es, Seniorinnen und Senioren gegeniiber den Kdrperschaften
der Gemeinde und der Offentlichkeit zu vertreten. Weiterhin gehért die Mitwirkung
bei der Planung und Durchfiihrung von Manahmen und Programmen sowie die For-
derung und Mitwirkung bei Veranstaltungen dazu.

Wenn Sie Anregungen im Bereich unserer Gemeinde zum Wohle élterer oder beein-
trachtigter Menschen vorschlagen mochten, teilen Sie uns dies bitte mit, damit wir lhre
Vorschlage mit den zustandigen Stellen besprechen kdnnen.

Aber auch die dlteren Biirger, die durch den Verlust eines Partners oder einer korper
lichen Beeintrachtigung an 6ffentlichen Veranstaltungen nicht mehr teilnehmen moch-
ten und dadurch vereinsamen, sprechen wir an, denn Solidaritat ist Seniorenarbeit.
Unser Ziel ist es, die Menschen in unsere Gemeinschaft aufzunehmen, zu integrieren
und zu betreuen.



Betreuung und Beratung

Der aktuelle Lohfeldener Seniorenbeirat

In den letzten Jahren hat sich die Einsamkeit dlterer Menschen in Deutschland ver-
doppelt. Das muss und darf in Lohfelden nicht sein. Nehmen Sie unsere Angebote
an, denn Sie selbst konnen sich so vor dem Alleinsein schiitzen. Und wir wollen lhnen
dabei helfen.

Klaus Steffek
Seniorenbeiratsvorsitzender

&
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Kontaktadressen — Rat und Hilfe

Seniorenbeauftragte
Katharina Schaub, Rathaus, Zimmer 65 ........ccocvuveeeecrereeeeieeeeeeenneen. 0561/51102-75
Vorstandsmitglieder des Seniorenbeirates:

Vorsitzender Klaus Steffek, Am Sender 18, 34253 Lohfelden,

E-Mail: Klaus.Steffek@icloud.COm .....uvveeeeceveeeeeieeeeeccreee e, 0561/512673
Stellvertretende Vorsitzende Karin Schnell, Am Sandberg 68, 34253 Lohfelden,
E-Mail: Kallo@t-0NnliN€.de ....cccuveeeeeereeeeeeeeee et 0561/513343
Stellvertretender Vorsitzender Klaus Godecke, Hinterwiesenweg 1, 34253 Lohfelden,
E-Mail: GodeckeKlaus@gmail.cOm .......cceeveeeeeiiieeeecieeee e 05608/1348

VdK-Informations- und Beratungsstelle

Fur Fragen behinderter, alter, chronisch kranker und pflegebediirftiger Menschen
und ihrer Angehorigen.

VdK Lohfelden, Waltraud Delmes,

E-Mail: hdelmes@t-online.de ........eeeeeeeeeeeeeiieeeeeccieee e e 0561/5103671
VdK Vollmarshausen, Dieter Eckert,

E-Mail: eckert.dieter@t-onlinde.de ......eeeeeeeveeeeeciveeeeeereeeeeereeeeeens 05608/958282



Beratungsstelle fiir Altere

Tragerneutrale Information, Beratung, Unterstiitzung und Vermittlung von Hilfen fiir
hilfs- und pflegebediirftige Menschen

Geschéftszeiten: Mo, Di, Do 8.30 — 14.30 Uhr, Mi 9.30 — 16.00 Uhr

Herta Dippl-Ziegler, Dipl. Sozialpddagogin,

E-Mail: bst@drk-klinik-kaufungen.de ........ccoveeeeeecieeeeeeieeeeeeceeeeeeens 05605/945111

Beratung in Lohfelden: jeden 2. Dienstag im Monat 10.00 — 11.30 Uhr,
Rathaus Lohfelden, Lange Strafe 20, Zimmer 41

BARKE - Betreuung und andere Angebote fiir Demenzkranke und Angehérige

in Helsa, Kaufungen, Lohfelden und Nieste. Stundenweise Betreuung der Betroffenen
im hduslichen Umfeld durch geschulte ehrenamtliche Helfer.

Das Thema Demenz wird immer wichtiger !

Da wir alle immer dlter werden, wird sich die Anzahl von Menschen mit Demenz oder
Alzheimer in der BRD bis 2030 auf 2,5 Mio. verdoppeln.

Pflegende Angehorige sind durch die Betreuung haufig sehr belastet und isoliert.
BARKE bietet Hilfe und Unterstiitzung zur Entlastung der Angehdrigen von Menschen
mit Demenz.

Ziele von BARKE

e \erbleib des Betroffenen in seiner vertrauten Umgebung
Entlastung der betreuenden und pflegenden Angehdorigen
Beratung, Information und Austausch fiir die Angehérigen &
Erhalt von AuBenkontakten des demenziell Erkrankten ¢ \\fyx
Unterstiitzung und Beratung der Betroffenen e —=

J BARKE

Biiro und Sprechzeiten:

Demenzstelle Barke, Martina Buntins

DRK Klinik Kaufungen, Sophie-Henschel-Weg 2, 34260 Kaufungen

Mo und Do 8.30 — 14.30 Uhr und Mi 8.30 — 16.30 Uhr

..................................... Tel. 05605/945320, E-Mail: barke@drk-klinik-kaufungen.de

Beratung in Lohfelden: jeden 4. Dienstag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr,
Rathaus Lohfelden, Lange StrafRe 20, Zimmer 41 @
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Zuruck in die Welt der Klange

Ein Plus an Horqualitit mit den neuesten Hoérgeriten — bei HESS HOREN

Das Leben eroffnet immer wieder
neue Klangwelten. Héren bedeu-
tet mehr, als nur Gerausche wahr-
zunehmen. Unser Gehor tragt viel
zu unserer Lebensfreude bei. Ei-
ne professionelle Hoéranalyse gibt
schnell Aufschluss Uber die Fahig-
keiten unseres Gehors. Das re-
nommierte Fachgeschaft Hess
Hoéren bietet lhnen neben einer
umfassenden Beratung eine pro-
fessionelle Horanalyse an — eine
kostenlose Service-Leistung.

Nachlassendes Horvermogen

,Viele Menschen merken gar nicht,
dass sie nicht mehr alles héren,
was das Leben zu bieten hat,
denn eine Hérminderung verlauft
meist schleichend. Haufige Nach-
fragen bei Gesprachen konnen
erste Anzeichen fir ein nachlas-
sendes Hérvermdgen sein® erklart
die Fachfrau Magdalena Haas, Ge-

schaftsinhaberin von Hess Horen.  so klein und dezent, dass man sie
,Manche warten mit dem Gang kaum wahrnimmt®.

zum Horakustiker, da sie denken,

Horgeréate seien groRe Geréte, die  Professionelle Horanalyse
jedem sofort ins Auge fallen. Aber

das ist heute ganz anders. Sie- Die Fachfrau fiir gutes Héren emp-
mens Horgerate zum Beispiel sind  fiehlt ,,Eine professionelle Hérana-

Hess Héren bietet seinen Kunden Einfiihlungsvermégen, exzellente Anpass-
kompetenz und fachménnische Unterstiitzung bei der Entscheidung fiir ein Hor-
gerét.




lyse bietet schnelle Erkenntnis,
wenn man Anzeichen einer Hor-
minderung bei sich bemerkt. Sie
dauert nur wenige Minuten und ist
bei uns sogar kostenlos®, so die
Expertin. ,Je nach Art der Beein-
trachtigung stehen verschiedene
Horgerate zur Auswahl. So lassen
sich beispielsweise Siemens Hor-
gerate exakt an die individuellen

Anforderungen unserer Kunden
anpassen. Sie sind leistungsstark,
unauffallig und elegant".

Bessere Horqualitat

Besonders innovativ ist die neue
Technologie, die in den modernen
Siemens Hoérgeraten zum Einsatz
kommt. Sie erleichtert das Horen

Das Gehirn kann das Horen verlernen

Viele Menschen, die unter einer
Horminderung leiden, lassen vor
einem Hortest zu viel Zeit ver-
streichen. Zehn Jahre zwischen
den ersten Anzeichen und dem
Besuch beim HNA-Arzt oder dem
Horakustiker sind keine Selten-
heit. Wird eine Hoérschwache fest-
gestellt, sollte die Versorgung mit
Horgeraten so frih wie maéglich
erfolgen, da sich sonst die Ner-
venverbindungen zurtick bil-

den kénnen und das Ge-

Horgerate mit
Leidenschaft & Erfahrung

,Wir sind fiir Sie da und beraten Sie
rund um die Themen Horgeréte,

in herausfordernden Situationen
mit lauten Stérgerauschen wie am
Bahnhof und in einem gut besuch-
ten Café — und vermindert damit
die Horanstrengung. Der Ge-
sprachspartner wird hervorgeho-
ben und Hintergrundgerausche
werden reduziert.

hirn regelrecht verlernt. Wer be-
ginnende Schwerhdrigkeit bei sich
feststellt, sollte umgehend ein Hor-
messung vornehmen lassen, denn
nur ein Hortest zeigt, wie es um
das Horvermdgen steht. Nachdem
die Erstdiagnose vom Arzt vorliegt,
erfolgt die fachmannische Anpas-
sung der Horgerate beim Horakus-
tiker. Dadurch erhalten die Be-
troffenen nicht nur ihr Hérvermo-
gen, sondern auch ihre Lebens-
qualitat zurtick.

Tinnitus und vieles mehr.

Wir helfen jedem Horgeratetrager gern,
ganz gleich wo das bisherige Horsystem
gekauft wurde.“

Magdalena Haas
Geschaéftsfiihrerin
Hérgeréte-Akustik-Meisterin
Lohfelden

&
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Betreuung und Beratung

Das ASB Mehrgenerationenhaus in Lohfelden

Die Mehrgenerationenhduser sind offene Tagestreff-
punkte, in denen sich die Generationen wieder selbst- ASB Mehrgenerationenhaus
verstandlich begegnen und sich gegenseitig helfen —

ganz wie in einer Familie.

Das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhduser will den Zusammenhalt und den Aus-
tausch der verschiedenen Lebensalter in Deutschland starken. Dariiber hinaus baut
das Mehrgenerationenhaus ein nachbarschaftliches Netzwerk von haushaltsnahen
Dienstleistungen auf, in das sich jeder mit seinen Fahigkeiten einbringen kann. So for-
dert es Kinder, berat und entlastet Familien und gibt alten Menschen eine gesellschaft-
liche Aufgabe.

Jeder von uns braucht gelegentlich Unterstiitzung. Alteren Menschen gehen alltigli-
che Dinge oft nicht mehr leicht von der Hand, berufstatige Eltern wollen ihre Kinder
gut aufgehoben wissen. Gleichzeitig hat jeder von uns Fahigkeiten, die wir gerne in
die Gesellschaft einbringen wiirden — wenn es unkompliziert und selbstverstandlich
moglich ist. Genau das bieten wir als ASB Mehrgenerationenhaus in Lohfelden:

Wir bringen Angebot und Nachfrage zusammen, indem wir einen Ort des Austauschs
zwischen den Generationen schaffen. Wir wollen es Menschen erméglichen, der Ge-
meinschaft Leistungen zur
Verfligung zu stellen — oder
zu nutzen. Dieses soziale Ka-
pital zu aktivieren, ist nicht
nur ein politisches Anliegen
des Aktionsprogramms Mehr-
generationenhduser, sondern
es ist angesichts der Heraus-
forderungen, vor denen wir
alle stehen, eine gesellschaft-
liche Notwendigkeit.




Betreuung und Beratung

Unsere Angebote:

e Offener Mittagstisch fiir alle
e Angehdorigengruppe Demenzerkrankte

e Offener Tagestreff

e Offener Spieletreff

e Mannerfrithstiick fiir alle Mdnner im Ruhestand

e Reparier-Cafe

e Fitness-Pilates Grund- und Aufbaukurs

e Hatha-Yoga

e PC-Kurs fiir Senioren

e Kinder an die Maus — Computerkurs

e Mama lernt Deutsch — ein Sprachkurs fiir Blirgerinnen nichtdeutscher Herkunft
e Sprachkurse in Spanisch fiir Anfanger und Fortgeschrittene

e Spielerisch Englisch fiir Kinder

e Tageselternborse

e Elterncafe der Kindertagesstatte

e Secondhand-Laden die ,,Klamottenkiste

e Migrationsberatung

e Spielkreis fiir Kleinkinder

e Kinder-Vater-Frithstiick

e Gesundheit auf ihrem Tisch

e Friihstiick flir alle Generationen
e Selbsthilfe — Fahrradwerkstatt
e Mitmachgarten

Mehr

* Fotowerkstatt Generationen

e Schreibwerkstatt Haus

e |aienspielgruppe

e Erzdhlte Erinnerungen

Friedrich-Ebert-Ring 25 ¢, 34253 Lohfelden, Tel. 0561/951870 @
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GAP Grubschat Ambulante Pflege

Ia [ 24 Std. fiir Sie erreichbar! ]

34253 Lohfelden | Am Stadion 2 | Tel.:0561 - 970 28 88 | www.pflegedienst-gap.de
Offnungszeiten des Bliros: Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung




Betreuung und Beratung

Grubschat Ambulante Pflegedienste

Der Pflegedienst

Grubschat Ambulante Pflege pflegt seit 1996 Kunden aus Lohfelden und Umgebung.
Neben der medizinischen Pflege und der Grundpflege bietet der Pflegedienst haus-
wirtschaftliche Versorgung, professionelle Betreuung und umfassende Beratung an.
Das Team von {iber 25 Mitarbeitern besteht aus examinierten Kranken- und Alten-
pflegekraften, Pflegehelfern, Hauswirtschaftlern, Betreuungskraften und Verwaltungs-
mitarbeitern.

Das Selbstverstdndnis

Ziel des Pflegedienstes ist es, die Kunden in den Mittelpunkt der taglichen Arbeit zu
stellen und eine ganzheitliche Pflege und Betreuung anzubieten. Die Mitarbeiter
verstehen sich als Gadste im Haus der Kunden und versuchen, diese bestmoglich zu
unterstiitzen, damit sie moglichst lange zu Hause wohnen kénnen. Um eine vertraute
Beziehung zwischen Pflegepersonal und Kunden zu erméglichen, wird nach dem Be-
zugspflegesystem ein hdufiges Wechseln der Pflegekrafte vermieden. Dariiber hinaus
bemiihen sich die Mitarbeiter, ein Hochstmaf} an Privatsphdre zu wahren. Die eige-
nen Raumlichkeiten sollen nicht in erster Linie der Pflege angepasst werden, sondern
die Pflege den Raumlichkeiten.

Neben der Arbeit mit den Kunden will Grubschat Ambulante Pflege insbesondere pfle-
gende Angehdrige durch gezielte Beratung und Hilfsangebote wie Verhinderungspfle-
ge, Pflegeberatung und Betreuungsleistungen entlasten.

Die Qualitdtspriifung
Bei der unabhingigen Uberpriifung durch den Medizinischen Dienst der Krankenkas-
sen (MDK) konnte Grubschat Ambulante Pflege mit der Note Sehr gut abschneiden.

Damit auch in Zukunft die hohe Qualitdt und Kundenzufriedenheit bei Grubschat
Ambulante Pflege erhalten bleibt, werden regelméfiig Fort- und Weiterbildungen fiir
alle Mitarbeiterinnen angeboten. Ziel ist es, immer auf dem neusten medizinischen
und pflegerischen Stand zu versorgen. Um auch in Zukunft auf qualifizierte Mitarbeiter
zuriickgreifen zu kénnen, hat sich Grubschat Ambulante Pflege dafiir entschieden,
selbst auszubilden.

&
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Gemeinsam statt einsam

Zweckverband
Sozialstation Kaufunger Wald-Sohre

Theodor-Heuss-Str. 15
34260 Kaufungen www.sozialstation-kln.de

Tel. 05605/9394540 Q“Ine,-nsam statt e-“\s%‘o info@sozialstation-kln.de

&
F Dsm

Lohfelden und Vollmarshausen

spd-lohfelden.de - spd-vollmarshausen.de

BAU- UND MOBELSCHREINEREI

SEIT 1904 IHR SPEZIALIST FUR:

- MOBEL NACH MAB - BARRIEREFREIES WOHNEN
- INNENAUSBAU - TUREN - FENSTER - KUCHEN

- SERVICE- UND REPARATURARBEITEN

Im Wiesengrund 3 - Lohfelden - Tel. (0 56 08) 20 91
www.schreinerei-rode.de - info@schreinerei-rode.de




Betreuung und Beratung

Pflegedienste und Medizinische Produkte

Zweckverband Sozialstation Kaufunger Wald-Sohre

Pflegedienstleitung, Theodor-Heuss-StraBe 15, 34260 Kaufungen .... 05605/939454-0
E-Mail: info@sozialstation-kin.de, Internet: www.sozialstation-kln.com

Ansprechpartner Lohfelden:
Petra Megens, Lange Strafie 20, 34253 Lohfelden ......ccccevvveeennnenn. 0561/51102-47
E-Mail: petra.megens@lohfelden.de, Internet: www.lohfelden.de

APH Ambulanter Pflegedienst

Brunhilde Herwig, Heupel 21, 34253 Lohfelden ...c.cccoeevveevviernnnene 05608/6585445
E-Mail: info@aph-pflegedienst.com, Internet: www.aph-pflegedienst.com

Die Betreuer

Christina Kordel, Crumbacher StraBe 91, 34253 Lohfelden ................ 0561/9701998
E-Mail: Christina.Koerdel@arcor.de

Grubschat Ambulante Pflegedienste

Sara Grubschat, Am Stadion 2, 34253 Lohfelden ......ccecceeveviennniennnes 0561/9702888
E-Mail: info@Pflegedienst-gap.de, Internet: www.pflegedienst-gap.de

Medicus - Krankenbetreuung und Tagespflege
Ekaterina Schwarz, Bahnhofstrafie 6, 34253 Lohfelden ....................... 0561/512288
E-Mail: DinosMedicus@t-online.de

Tagespflege ,,Dinos*

Ekaterina Schwarz, Hauptstraie 59, 34253 Lohfelden .......cccuueen.eee. 0561/4000606
E-Mail: DinosMedicus@t-online.de

Sanitdtsbedarf

Medizinische Produkte, Sanitdtshaus, Rehatechnik
Michael Molke, Vollmarshaduser StrafRe 38 A, 34253 Lohfelden .......... 05608/94800

&
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Wir helfen
hier und jetzt.

=ASE)

Unser Hats in Lg_t}fe!aé-nﬁ -

o e

i *

ASB Wobnen und
Pflege Lohfelden
GmbH

Unser modernes Haus ist
ein angenehmer Ort flr ein
beschitztes Leben —im Alter
oder auch bei dementieller
Erkrankung.

Wir bieten unseren Bewohn-
ern eine aktivierende Pflege
und Betreuung und orientieren
uns dabei an den individuellen
Winschen und Fahigkeiten.

-

Lo

Unser Haus bietet
Ibnen:

+ 131 Platze in 1- und 2-Bett-
zimmern mit eigenem Bad

+ Wohnbereiche fir Demenz-

kranke mit Betreuung in

gemdtlich eingerichteten

Tagesrdumen

RegelmaBige kulturelle

Veranstaltungen und

ein umfangreiches

Beschéftigungsangebot

« Friseur, Physiotherapie
und FuBpflege im Haus

* Tierbesuche

+ Candlelight-Dinner

+ Fitnessraum fiir Bewohner

+ Kurzzeitpflege

+ Tagespflege ,Lebensnest*

Beratung und Kontakt

Arbeiter-Samariter-Bund

Unsere Stirken

+ Qualifizierte Mitarbeiter zur
Betreuung dementiell
erkrankter Bewohner

* vielféltiges Veranstaltungs-
programm

+ Hausfernsehen flir immobile

Bewohner (Ubertragung der

internen Veranstaltungen

wie Gottesdienste, Konzerte,

Feste)

Betreuung in der Tages-

pflege ,Lebensnest nach

individueller Vereinbarung

Die ASB Wohnen und Pflege
Lohfelden GmbH besteht
seit 1984 und liegt im
Zentrum von Lohfelden.

In unmittelbarer Nahe
befinden sich
Einkaufsmoglichkeiten,
Burgerhaus, Marktplatz
sowie das Naherholungs-
gebiet Sohre.

ASB Wohnen und Pflege Lohfelden GmbH
Quellenweg 60 « 34253 Lohfelden
Telefon 0561/51189-0 - Telefax 0561/511 89-101

info@asb-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de




Betreuung und Beratung

Erfolgsmodell Senioren-Einkaufsbus Lohfelden
Lohfelden unterstiitzt dltere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger

Der Senioren-Einkaufbus Lohfelden fahrt jeden Donnerstag die Seniorinnen und Seni-
oren kostenlos zum Einkaufen.

,Uns liegt es am Herzen, unsere dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger in ihrer Selbst-
standigkeit zu unterstiitzen. Deswegen haben wir im Jahr 2009 den Senioren-Ein-
kaufsbus ins Leben gerufen®, sagt der Seniorenbeiratsvorsitzende Klaus Steffek.

Zahlreiche Haltestellen in Crumbach, Ochshausen und Vollmarshausen werden jeden
Donnerstag angefahren.

Den Bus, mit spezieller Trittstufe zum leichteren Einsteigen, stellt das Deutsche Rote
Kreuz, Ortsvereinigung Lohfelden, zur Verfiigung. Die Betriebskosten tibernimmt die
Gemeinde Lohfelden.

&
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| Ellen Lehmann

Bobath-Therapie

Tel. 0561/51 01555
ergo-lohfelden@t-online.de
www.ergo-lohfelden.de

behindertengerechte Praxisraume

|_|_| o e . ..
Alltagstraining bei Demenz O GG“ZhEII‘II.Che Ph.ysu)therqple
AD(H)S-Therapie 0) und Heilpraktikerpraxis
Marburger Konzentrationstraining O A bot
Linkshéinderberatung &
Zchreli)bvorl;ereitung for die Schule T Krankengymnastik « Massage

ausbesbene rTl Manuelle Therapie * Lymphdrainage

Ihre Ziele sind uns wichtig! :[n; Gerategestitzte Krankengymnastik
ERGOTHERAPIE PRAXIS me) PNF « Rickenschule ¢ Fango
Andrea Wagner und Sabine Nérthemann [T Hot Stones Massage
Lange StrafBe 53 - Mikrostrom ¢ Osteopathie
34253 Lohfelden ) Kinesio-Tape * FuBpflege

p>s

<

w

Hauptstr. 40 - 34253 Lohfelden - Tel. 0561/516626

KLECKS Mgt

y Der flinke Pinsel

BR20

®ch biete Ihnen:

allies dus siner Hosd! )
~Al{ES Aus E&iner s, . Senioren-/
y Alltagsbetreuung
3 weiterhin biete ich fiir
MG'EI‘GrbEITEn Gewerbetreibende meine
. - Dienste an, z. B. Helfer fiir
TGPEZIerGrbEIten Hausmeistertétigkeiten

s (z. B. Hofpflege) oder
HﬂUShUltﬁUUHDSU ngen einfache Biirotétigkeiten

. . als Urlaubsvertreter.
Glasreinigung

Mobil: 0176/301114 66 _
Mobil: 0177/864 808 90 .r{,;_,..-- e

" Thomas Fey

klecks.schaumburg@web.de " TalstraBe 10 B, 34253 Lohfelden
E-Mail: ThomasFey62@vodafone.de




. Seniorenfreizeiten

Urlaubs- und Kursangebot fiir dltere Menschen

Der Eigenbetrieb Jugend- und Freizeiteinrichtungen bietet im Jugendseeheim Kreis
Kassel auf Sylt und im Haus Panorama in Schonau am Konigssee zweimal im Jahr 14-
tagige Freizeiten fiir Senioren mit Reisebegleitung an. Fiir die Freizeiten auf Sylt wird
auch die Anreise per Bus organisiert.

Auskunft und Buchung:

JugendsSeeheim SYIt ..ccveiieeieeiieeeeeeee et 0561/1003-1155
Haus Panorama in SChONAU ....ccueeeeeereiiereieieeeieeneeeeiee e 0561/1003-1154
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-
CINEPLEX
—

BAUNATAL

F

immer T WOoChS

Kuchen

CINEPLEX - FRIEDRICH-EBERT-ALLEE 8A, 34225 BAUNATALe KARTENNUMMER: (0180) 5 3456 93

Taxi Lohfelden

* Busse bis 8 Personen
 Spezialfahrzeug fir Rollstuhltransporte

= 0561/51 88 51

o

Passbilder « Bewerbungsfotos « Akt/Dessousfotos
Hochzeitsfotos « Portraitfotos « Reproduktionen ¢ u.v.m.

Lange StraBe 57 - 34253 Lohfelden - Telefon: 0561/510 15 84
www.fotostudio-am-rathaus.de




Senioren aktiv

FSK Lohfelden, Abteilung Turnen, Leichtathletik, Riicken
Die FSK Abteilung Turnen-Leichtathletik-Riickengymnastik / Praventionssport hat das
richtige sportliche Angebot fiir Sie!

Alle Abteilungen der FSK haben speziell ausgebildete Ubungsleiter, alle sportlichen
Angebote sind auch fiir Senioren geeignet.

Kontakt:
Jorg Wagenknecht, E-Mail: j.wagenknecht@gmx.de ......cccccouvveeeenveennne. 0561/519658
Birgit Rumpf, E-Mail: fam.rumpf@arcor.de ......ccccevveeevreereveencveeennnenn. 0561/5101359

Internet: tlr-lohfelden.de

Sie kdnnen sich aber auch zu jeder Zeit bei uns in den Ubungsstunden mit den
zustidndigen Ubungsleitern/-innen iiber unsere Angebote unterhalten.

Walking / Nordic Walking

Montag, Mittwoch, Freitag
Frihjahr / Sommer 17.00 Uhr
Herbst / Winter 15.00 Uhr
Treffpunkt:

»Hundeplatz am Wahlebach®,
gegeniiber den Tennisplatzen,
34253 Lohfelden

Ansprechpartnerin:
o L= o=V o I [ 1Y GRS 05608/ 4467

Walken in der Gruppe macht Spaf.
Sie sind herzlich eingeladen, sich anzuschlie3en.

&
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Senioren aktiv

Freibad Lohfelden

Das Freibad Lohfelden bietet mit dem 50 m x 21 m grofen Schwimmbecken, das in
Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich unterteilt ist, viel Platz fiir sportliches
Schwimmen und ungetriilbten Badespaf3. Fiir die Kleinsten gibt es ein attraktives,
mit einem Sonnensegel geschiitztes Planschbecken, und fiir den Zeitvertreib ein Frei-
luftschach und ein Beachvolleyballfeld sowie Tischtennisplatten und einen Spielplatz.
Das Freibad und die dazugehdrige Gastronomie mit reichhaltigem Angebot und
schmackhaften kleinen Gerichten ist barrierefrei angelegt.

Im Schwimmangebot gibt es sportliche Aquafitnesskurse und Aquafitness fiir Seni-
oren.

Das Bad kann bequem mit dem Fahrrad oder dem OPNV erreicht werden. Auch ste-
hen ausreichend Parkmoglichkeiten direkt vor dem Bad zur Verfligung. Sprechen Sie
uns an, das freundliche Personal hilft lhnen gern weiter.

Offnungszeiten Anfang Mai bis September:
Montag bis Sonntag von 8.30 bis 20.30 Uhr
Letzter Einlass: 19.45 Uhr, Schwimmen bis 20.15 Uhr, Wassertemperatur: 23 Grad

Eintrittspreise:
Erwachsene: 3,50 €; Kinder ab vollendetem 7. Lebensjahr u. Jugendliche, Studenten,
Schwerbehinderte: 2,50 €; Gruppenkarte flir maximal 5 Personen, davon héchstens
2 Erwachsene: 9,00 €; aufierdem gibt es Tages-, Dutzend-, Saison- und Familienkarten
sowie ab 18.00 Uhr einen Feierabendtarif.

Freibad, Waldauer Weg 9, 34253 Lohfelden, Tel. 0561/513024,

E-Mail: schwimmbad@lohfelden.de




Minigolfplatz Lohfelden

Neben Freibad und Nordhessenstadion befindet sich der gepflegte 18-Loch-Minigolf-
platz.

Im Frithling, Sommer und bis in den Herbst, sorgt der schéne Baumbestand fiir ange-
nehmen Schatten entlang der Bahnen. Es gibt Sitzmdglichkeiten, so dass Sie sich auch
bei einer langer andauernden Runde zwischendurch ausruhen kénnen.

Offnungszeiten Mai bis September:
Montag bis Samstag von 14.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertage von 12.00 bis 21.00 Uhr

Eintrittspreise:
Erwachsene: 2,00 €; Kinder: 1,00 €

Anschrift: Minigolfplatz, Waldauer Weg, 34253 Lohfelden, Tel. 0561/818629,
Handy: 0157/82355860

Lehrschwimmbecken

Im Lehrschwimmbecken in der Regenbogenschule werden wihrend der Offnungszeiten
auch Kurse in Wassergymnastik / Aquafitness angeboten. Hierzu beachten Sie bitte
die Mitteilungen in der &rtlichen Presse sowie im Blickpunkt Lohfelden. Dienstags
findet in der Zeit von 15.30 — 16.30 Uhr ein Schwimmen fiir Senioren/-innen statt. Ab
16.00 Uhr wird auch seniorengerechte Aquafitness angeboten.

Offnungszeiten:

Nach den Herbstferien bis zum Beginn der Osterferien, ausgenommen Weihnachts-
ferien. Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 18.00 — 20.00 Uhr;

Freitag 20.00 — 22.00 Uhr ,,Schwimmen fiir die Sinne*

Einlass zu jeder vollen Stunde, Verweilzeit ca. 60 Minuten

Wilhelm-Richter-Halle, Friedrich-Ebert-Ring 1/2, 34253 Lohfelden

Fitness Parcours - ,,Griine Mitte*

In Lohfeldens ,,Griiner Mitte“ befindet sich ein weitlaufiger Fitness-Parcours mit 13 Kraft-
Fitness-Geraten. @

Eintritt frei, ganzjahrig nutzbar.
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Dorffest — Seniorennachmittag

Seit vielen Jahren wird in Loh-
felden, abwechselnd in den drei
Ortsteilen das traditionelle Dorf-
fest gefeiert. In die Feierlichkei-
ten werden auch die Seniorin-
nen und Senioren ab 7o Jahren
mit einem speziellen Senioren-
nachmittag im Biirgerhaus ein-
bezogen.

Neben einem vielfdltigen Pro-
gramm, erwartet die Gaste eine gemiitliche Kaffeetafel in fréhlicher Runde.

Seniorenkarneval

Jedes Jahr in der Faschingszeit veran-
staltet die Gemeinde Lohfelden fiir alle
Seniorinnen und Senioren ab 7o Jah-
ren, einen Seniorenkarneval im Biir-
gerhaus. Die 1. Grofle Karnevalsgesell-
schaft Lohfelden e. V. gestaltet dafiir
ein Programm der Extraklasse. Es wird
getanzt, gesungen und gelacht bis in
die Abendstunden hinein. Biittenred-
ner und die Garden prasentieren ihr
einstudiertes Repertoire und entfiihren die Seniorinnen und Senioren fiir einige Stun-
den aus ihrem Alltag.

Alle genauen Termine der Seniorenveranstaltungen der Gemeinde entnehmen Sie bitte
dem ,,Blickpunkt Lohfelden®.



Senioren aktiv

Kreisseniorennachmittag auf dem Sensenstein

Einmal im Jahr findet der Kreisseniorennachmittag auf dem Sensenstein statt, zu dem
der Landkreis Kassel und die Gemeinden des Landkreises alle tiber 8o-Jahrigen und
alle Paare, die das Fest der ,,Goldenen Hochzeit* bereits feiern durften, einladen.

Die Gemeinde Lohfelden organisiert fiir
diese Veranstaltung Busse, welche die
Seniorinnen und Senioren aus allen
Ortsteilen zu der Veranstaltung bringen
und auch wieder heimfahren.

Weit tiber 100 Lohfeldener Seniorinnen
und Senioren erleben somit jedes Jahr
einen frohlichen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen und einem abwechslungs-
reichen Unterhaltungsprogramm in der
Sporthalle auf dem Sensenstein.

Seniorenweihnachtsfeier

Alle Jahre wieder werden die Lohfeldener
Seniorinnen und Senioren ab 75 Jahren
an einem Adventssonntag zu einer Weih-
nachtsfeier in das Biirgerhaus Lohfelden
eingeladen.

Mit Gedichten, musikalischen Vortragen
sowie Kaffee und Kuchen gestalten die
AWO und die Gemeinde Lohfelden ein
paar gemiitliche und besinnliche Stunden.

Zum Abschluss bekommen alle Gaste einen Weihnachtsstollen von Mitgliedern der
AWO (iberreicht. @
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PAuLA GOTZE

Rechtsanwialtin

o

Familienrecht - Erbrecht
Verkehrsrecht

Vertretung aber auch in allen anderen Rechtsgebieten
Termine nach Vereinbarung

Quellenweg 48 - 34253 Lohfelden - Telefon: 05 61 / 7 66 58 59
www.rechtsanwaeltin-goetze.de - ra-goetze@web.de

Elektro- & Lichttechnik

SCHULZE@ STEPHAN

BERATUNG © PLANUNG ® VERKAUF e AUSFUHRUNG e SERVICE

Anschrift Telefon 0 56 08 - 14 70
Elektro-Schulze GmbH Telefax 0 56 08 - 42 71
RhonstraBe 3  info@elektro-schulze-stephan.de
34253 Lohfelden www.elektro-schulze-stephan.de




Alljahrlich im September findet der von der
Gemeinde Lohfelden und dem ASB Se-
niorenwohnheim organisierte Rollstuhl-
Ausflug statt. Treffpunkt ist vor dem ASB
Wohnheim im Quellenweg 60. Nach einer
netten Wanderung entlang des Wahle-
bachs mit vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern sowie der Starkung an einer
Getrankestation wird im Mehrzweckraum
des ASB Seniorenwohnheims eingekehrt.

Dort erwartet die Gdste bei musikalischer Umrahmung eine gemiitliche Kaffee- und

Kuchentafel.

Feststehende Termine fiir Seniorengruppen und Vereine in Lohfelden

Montag

Frithjahr / Sommer 17.00 Uhr
Herbst / Winter 15.00 Uhr

14.30 — 17.00 Uhr

Dienstag

Herbst- und Wintermonate
15.30 — 16.30 Uhr

Walking / Nordic Walking

Treffpunkt ,,Hundeplatz*“ am Wahlebach
gegeniiber den Tennisplatzen
Ansprechpartnerin: Edelgard Hiither
Tel. 05608/ 4467

AWO Seniorenclub, Ortsverein Lohfelden
Kulturhalle, Friedrich-Ebert-Ring 25a

Schwimmen fiir Seniorinnen u. Senioren
(offenes Angebot),

Lehrschwimmhalle in der Regenbogenschule,
Friedrich-Ebert Ring 2

&
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16.00 Uhr

15.00 — 17.00 Uhr

Jeden 3. Dienstag im Monat
9.00 —10.30 Uhr

17.00 — 19.30 Uhr

Jeden 3. Dienstag im Monat

Mittwoch

Frithjahr / Sommer 17.00 Uhr
Herbst / Winter 15.00 Uhr

Alle 14 Tage
14.15 — 16.15 Uhr

1 Mal im Monat
15.00 — 17.00 Uhr

Senioren aktiv

Aqua-Gymnastik fiir Seniorinnen u. Senioren,
Lehrschwimmhalle in der Regenbogenschule,
Friedrich-Ebert Ring V2

Seniorenclub ,,Don Bosco“, Gemeindehaus
Katholische Kirche, Lange Strafie 39

Gemeindefriihstiick fiir Frauen und Manner,
Treffpunkt Grof3er Saal der ,,Arche®,
Vollmarshauser Strafie 4

»Spinnstube Lohfelden®,
Mehrzweckiibungshalle, Besprechungsraum,
Lange Strafle 51a

Treffen der Seniorengruppe der DLRG
— Termine werden regelmdpig im
Blickpunkt Lohfelden bekannt gegeben —

Walking / Nordic Walking

Treffpunkt ,,Hundeplatz“ am Wahlebach
gegeniiber den Tennispldtzen
Ansprechpartnerin: Edelgard Hiither
Tel. 05608/ 4467

Evangelischer Frauenkreis,

Treffpunkt GroRer Saal der ,,Arche”,
Vollmarshduser StraBe 4

Evangelische Frauengruppe, fiir Frauen
ab 60 Jahren, Treffpunkt Obere Etage der
»Arche®, Vollmarshduser Strafle 4

— Termine werden regelmdpig im
Blickpunkt Lohfelden bekannt gegeben —



Donnerstag

Alle 14 Tage
14.00 —15.30 Uhr

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Jeden 1. und
jeden 3. Donnerstag im Monat
14.00 Uhr

Freitag

Frithjahr / Sommer 17.00 Uhr
Herbst / Winter 15.00 Uhr

Senioren aktiv

Evangelischer Frauenkreis Lohfelden,
Treffpunkt im Evangelischen
Gemeindezentrum Crumbach, Kirchweg 1

— Termine werden regelmdpig im Blickpunkt
Lohfelden unter den ,,Kirchlichen Nachrichten“
bekannt gegeben —

Treffen der Seniorengruppe der Freiwilligen
Feuerwehr

— Termine werden regelmdpig im
Blickpunkt Lohfelden bekannt gegeben —

Treffen der Senioren Union Lohfelden
Kaufungen Helsa

— Termine werden regelmdfSig im
Blickpunkt Lohfelden bekannt gegeben —

Sozialverband VdK Hessen/Lohfelden,
Kulturhalle, Friedrich-Ebert-Ring 25a

Walking / Nordic Walking

Treffpunkt ,,Hundeplatz* am Wahlebach
gegeniiber den Tennispldtzen
Ansprechpartnerin: Edelgard Hiither
Tel. 05608/ 4467

Zahlreiche wochentliche Sportkurse fiir Seniorinnen und Senioren bieten die
FSK Lohfelden und die FSK Vollmarshausen an. Ndhere Informationen dazu auf

Seite 39.

Alle Angaben: ohne Gewahr

&
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ARBEITSGEMEINSCHAFT SPD 60 plus

Die Arbeitsgemeinschaft ist ein Kreis politisch interessierter Parteimitglieder, die sich
regelmafig zu einem Gedanken- und Informationsaustausch treffen.

Zu diesen Treffen sind alle Personen, die sich zu Freiheit, Gleichheit und Solidaritat
bekennen und sich dafiir einsetzen, herzlich willkommen. Insbesondere Seniorinnen
und Senioren.

Bei diesen Zusammenkiinften geht es hauptsachlich darum, alles ,,Politische* als
Wahrnehmung und Durchsetzung von Interessen zu begreifen und darauf zu achten,
inwieweit sozialdemokratische Interessen dabei beriicksichtigt werden.

Da zur Durchsetzung von Interessen Macht erforderlich ist, die nur durch ein Mandat
erworben werden kann, das wir grundsatzlich nicht anstreben, begniigen wir uns mit
dem Aufdecken von Interessen und moglichen Absichten in der 6ffentlichen Meinung.
Besonders wichtig erscheint uns, im Hinblick auf den demographischen Wandel, die
Interessen unserer dlteren Mitbiirger durch aktive Einflussnahme auf die verantwortli-
chen Gremien unserer Gemeinde wahrzunehmen und zu férdern.

Ansprechpartner:

KLAUS STEFFEK evvveeerrieetieeeteeeetee ettt et eerreeenrae e ereeeeareae 0561/512673
GrEtEl GODEL woveeeeeeeeeee ettt et are e esae e eaneeenns 0561/513232
WOLFANG ELEIT oottt ettt ettt an 05608/1591

Weiter im Vorstand sind:

KIAUS GOAECKE .evveieeeeeeceeeeeeeecetee ettt et et eeve e e steeenseeeeaeeeenns 05608/1348
Fred SChNEPPE ettt s 0561/516077



Senioren aktiv

AWO Ortsverein Lohfelden und Seniorenclub Kulturhalle

Die AWO fiir Menschen

e die Hilfe brauchen

e die helfen wollen

e die Gemeinschaft mochten

Wir, die AWO Lohfelden, sind ein Mitglied der groBen AWO-Familie. Wir mochten
Menschen helfen, die in soziale, wirtschaftliche und gesundheitliche Not geraten sind.
In Lohfelden sind wir aktiv in der Seniorengruppe, die sich immer montags von
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr in der Kulturhalle trifft. Bei Kaffee und Kuchen in gemiitlicher
Runde werden gemeinsam ein paar schone Stunden mit Gesellschaftsspielen ver-
bracht.

Eine weitere Gruppe trifft sich immer einmal im Monat zu gemeinsamen Aktivitdten.
Man trifft sich zum Friihstiicken und Schnuddeln, kleinen Wanderungen sowie Theater-
besuchen und einigem mehr.

Auch sind wir gern mal mit dem Bus unterwegs und erkunden unsere Heimat.

Beide Gruppen freuen sich iiber neue Mitglieder. Kommen Sie in unsere Gruppen und
schnuppern Sie mal, vielleicht haben wir ja fiir Sie das richtige Angebot.

Kontakt
Vorsitz:
KArin KURN  eeeeeeceeceeeece ettt ereenre e eare e beeesneenneen 0162/3365060
(1614 Yol o - L =1 R 0561/512000
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Senioren aktiv

CDU Senioren Union Kaufungen-Lohfelden-Helsa — Gruppe Lohfelden

Zur Gruppe der CDU Senioren Lohfelden gehdren eingetragene Seniorinnen und
Senioren, die sich vor langerer Zeit der Gruppe Kaufungen/Helsa anschlossen. Wir
treffen uns regelméfBig zu interessanten, zeitlich aktuellen Themen wie z. B. Renten,
Politik, Gesundheitswesen und vieles mehr. Wir besichtigen Sehenswiirdigkeiten in
und um Kassel, z. B. das Henschelmuseum oder die Losse-Renaturierung. Wir unter-
nehmen auch Reisen nach Berlin, waren in Kirchdorf und Imst sowie im Rosarium
Sangerhausen und in Jihnde, die alternative Energieversorgung besichtigen. Unsere
Angebote verdffentlichen wir regelméasig im Blickpunkt und freuen uns iiber interes-
sierte Gaste.

Bei Riickfragen:
ErNSE KIIAN wvviieereeieiieeeiee ettt ettt caae s eaeeeeraeeeaneeeneees 05605/3543




Senioren aktiv

Evangelische Kirchengemeinde Vollmarshausen

Frauenkreis

Alle 14 Tage mittwochs von 14.15 — 16.15 Uhr tref-
fen sich im grofien Saal der Arche Frauen ab ca.
i 70 Jahren zum gemiitlichen Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen. Geleitet wird der Frauenkreis
von den Frauen des Seniorenausschusses unse-
rer Kirchengemeinde und Pfarrerin Kerstin Gren-
# zebach. Neben der Geselligkeit werden christliche
Themen durch Andachten, Lieder, Gebete und kreative Impulse ins Gesprach gebracht.
Durch das abwechslungsreiche Programm kann sich jede Frau angesprochen fiihlen.

Ansprechpartnerinnen:

Kerstin Grenzebach ..cccueecieecieecieeeieeiecieceteete et e e sveesaae e 05608/1388
Mechthild GUNAEIACK eeeeeeeeeeeeeeee e e 05608/1320
Frauengruppe

Einmal im Monat am Mittwoch von 15.00 — 17.00
Uhr treffen sich Frauen ab ca. 60 Jahren in der
oberen Etage der Arche in gemiitlicher Runde, um
gemeinsam (ber christliche Themen ins Gesprach
zu kommen. Manchmal kommt eine Referentin,
die mit unterschiedlichen Herangehensweisen
| biblische Texte erarbeitet. Dann wieder gestaltet
. ¢ Pfarrerin Grenzebach den Nachmittag zu einem
Text der Blbel Elnmal im Jahr verrelst diese Gruppe mehrere Tage an einen schénen
Ort in der Nahe und kommt mit einem Thema tiber Gott und die Welt ins Gesprach.

Ansprechpartnerinnen:
Kerstin Grenzebach ..cccueecveeieeciieeieeiececeecere ettt saae e 05608/1388
Mechthild GUNAEIACK eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 05608/1320

&
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ESKUCHE

E-BIKES & FAHRRADER i Anhanger

Guter Rat fiir gute
Rader & E-Bikes

Eskuche-Lohfelden.de
Schwarze Gasse 3
Tel. 0561/518805

E-Bikes

%0
Fahrrader

" BUs - Fiug - gonitts - Re1se™

34253 Lohfelden Lange Str. 55 Tel.:0561-951444
34117 Kassel Wolfsschlucht 27 Tel.: 0561-7 14 15

' | CDU ...

SEI DABEI!

www.cdu-lohfelden.de
oder besuche uns auf Facebook

L us t a u f Lohfelden




Gemeindefriihstiick fiir Mdnner und Frauen

Jeweils am zweiten Dienstag des Monats von 9.00
— 10.30 Uhr laden wir Jung und Alt zu einem le-
ckeren Friihstiick in den grofien Saal der Arche
ein. Nach einem kurzen Impuls fiir den Tag kon-
nen wir uns am reichhaltigen und abwechslungs-
reichen Buffet bedienen und ins Gesprach kom-
men. Fir alle, die gern in Gesellschaft frithsti-
cken mdéchten, ist dieses Treffen eine schéne Gelegenheit, anderen zu begegnen. Wir
bitten um 5 Euro Kostenbeteiligung.

Ansprechpartnerin:
ROSWIthA LINKE ceuvveieeeeeicee ettt eve et ceave e csee e e reeesaneenes 05608/1430

Sonntagscafé

Im Winterhalbjahr laden wir an einem Sonntag im Monat von 14.30 — 16.30 Uhr zu
einem Sonntagscafé mit selbst gebackenem Kuchen und Kaffee in den groen Saal
der Arche ein. Dieser Nachmittag ist offen fiir M@nner und Frauen, die gern den
Sonntagnachmittag mit anderen Menschen verbringen méchten. Ein kleines, buntes
und frohliches Programm wird von ehrenamtlichen Frauen vorbereitet und durchge-
fuhrt. Wir bitten um 3 Euro Kostenbeteiligung fiir Kaffee und Kuchen. Die genauen
Termine stehen im Blickpunkt unter den Kirchlichen Nachrichten Vollmarshausen.

Ansprechpartnerin:
IrMZAIA PIUIN coeeeeeeee ettt e e ere e e e caee e e e ae e e s e naaee s s nraeeeennnns 05608/1712

&
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Senioren aktiv

Seniorengruppe der Freiwilligen Feuerwehr Lohfelden

Die Seniorengruppe der Freiwilligen Feuerwehr Lohfelden als Alters- und Ehrenabtei-
lung ist fest in der Satzung verankert, besteht seit 1993 und hat zurzeit 69 Mitglieder.

Jeden 1. Donnerstag im Monat finden gemeinsame Veranstaltungen statt, die recht-
zeitig im Blickpunkt mitgeteilt werden.

Neben Wanderungen, Besichtigungen, Busfahrten und Ausfliigen mit Rollstuhlfahrern
gehoren Sommerfest und Weihnachtsfeier zu den Aktivitaten der Feuerwehrsenioren.
Auch an den Veranstaltungen der Einsatzabteilung beteiligen wir uns.

Teilnehmer, die an den Wanderungen nicht teilnehmen kénnen, kommen direkt zum
Einkehrziel zum gemditlichen Beisammensein. Gaste sind herzlich willkommen.

Die Feuerwehr-Seniorengruppe zahlt zu der starksten Seniorengruppe im Senioren-
beirat.

Bei Riickfragen:

RUAT GIPPEIT 1erevieeeieeieeeteeie et et eete et eessee et e s reesbe e e e s aeesaeessaeseeens 0561/517519
(CT=To) = CTHT 41 o =] GRS 05608/514366




Senioren aktiv

Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Bosco
,,Heiterer Sinn stdrkt das Herz und macht uns beharrlich im guten Leben* (Philipp Neri)

HERZLICHE EINLADUNG
Zum ,,wir iiber 60* Treffen

Jeden Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr
St. Johannes Bosco, Lange Strafe 39, 34253 Lohfelden

Jede/r ist herzlich willkommen!

Das Programm ist abwechslungsreich:
e Begegnung und Austausch

e Unterhaltung und Humor

e Gedachtnistraining und Erzahlungen
e (Gemeinsames Singen

e Referenten zu interessanten Themen
e Bildvortrage

(Keine Treffen in den Schulferien)

Wir reichen Kaffee, Tee und kalte Getranke, Gebadck bringt man meist mit und zu Fest-
und Feiertagen gibt es Kuchen.

Ankiindigung der Programmthemen in den lokalen Medien sowie oftmals auch in der
HNA.

»Menschen, die aus der Hoffnung leben, sehen weiter.
Menschen, die aus der Liebe leben, sehen tiefer.
Menschen, die aus Vertrauen leben,

sehen alles in einem anderen Licht.“ (Lothar Zenetti)

Sind Sie neugierig geworden?
Schauen Sie mal rein
ROSWitha BarfOot.....ccccueeeciieeeiieccieeeete et rre e e e 0561/513400

&
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Senioren aktiv

Evangelischer Frauenkreis der Kirchengemeinde Lohfelden

Alle 14 Tage donnerstags von 14.00 — 15.30 Uhr im
Evangelischen Gemeindezentrum Crumbach (Termine
im Blickpunkt Lohfelden unter den ,,Kirchlichen Nach-
richten®)

Rollstuhlgerecht.

Wir treffen uns zum Schnuddeln und Kaffeetrinken,
zum Singen und Beten, zum Diskutieren und Basteln,
zum Raten und Geschichtenhdren... zum einfach Zusammensein.

Ansprechpartnerinnen:

Pfarrerin Ingrid Ruhrmann-Brandt ........cccceevieeniirniiieinniiinnieceeeeeeene 0561/518620
Kirchenvorsteherin Martina ROAe .....cccuveeeeeeciieeeeeceeeeeceeeee e enee 0561/516065

PC-Senioren-Lohfelden
Wer sind wir?

Wir sind kein Verein noch ein Club, sondern eine kleine Gruppe innerhalb der Senio-
renbetreuung der Gemeinde Lohfelden, die sich den vielseitigen Anwendungsmag-
lichkeiten ihres PCs verschrieben hat. Fiir uns ist der Computer einfach zu schade,
um nur damit zu schreiben.

Deshalb wollen wir einfach mehr mit unserem PC anstellen:

Digitalbilder perfekt bearbeiten, Bilder nach unserem Gusto kiinstlerisch gestalten,
eigene Grafiken und Prdsentationen erstellen, Video und Audio bearbeiten,
nicht nur ins Internet schauen, sondern auch mitgestalten usw.

Kursleiter

Norbert Kniprath, Am Rain 37, 34253 Lohfelden
Tel. 0561/5103037
www.pc-senioren-lohfelden.de



Senioren aktiv

Seniorengruppe der DLRG Lohfelden-Fuldabriick

Jeden dritten Dienstag im Monat treffen sich Seniorinnen und Senioren der DLRG
Lohfelden-Fuldabriick. Unsere Veranstaltungen werden regelmafig im Blickpunkt be-
kannt gegeben. Wir unternehmen Ausfliige in die ndhere Umgebung, besichtigen
z. B. die HNA, die Firma B. Braun in Melsungen sowie das Heimatmuseum in Kaufun-
gen. Im Sommer treffen wir uns zu einem gemiitlichen Beisammensein an der Wach-
station der DLRG in Fuldabriick. Auch an den Veranstaltungen und Aktionen, die der
Verein sonst noch durchfiihrt, die Weihnachtsbaumaktion oder die Jahresabschluss-
libung mit anschlieBender Feier, beteiligen wir uns.

Ansprechpartner:

HOTSE KIBIN weieieieteeiteeieect ettt e ve et e s e s sae s v e s e e s aeeaeesnnans 0561/519645

&
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Aufgabe

WASSER-
VERSORGUNG

L o]

Wir sind fiur Sie da:

Trinkwasser ist die Grundlage
unseres Lebens.

Unser Versorgungsteam ist
bestens aufgestellt, Ihnen heute
und in Zukunft dieses Lebenselexier
in bester Qualitat zur Verfligung
zu stellen.

Bei Fragen zum Thema Trinkwasser
beraten wir Sie gerne.

== Gemeindewerke ;aaoua
B Lohfelden info|
Tel. 0561/51 102-19

Zuverlassig, kompetent und einfiihlsam

Seit 1904
Bestattungen

Rode

Erd-, Feuer-, See-, Ruhe-
forst-, Friedwald®- und
anonyme Bestattungen

Uberfiihrungen
Erledigung der Formalitaten

Erstellung von
Trauerdrucksachen

+ Auf Wunsch Hausbesuch
+ Bestattungsvorsorge

+ Eigene Trauerhalle zur
Aufbahrung und fir
Urnenbeisetzungen

Jederzeit dienstbereit!

Ernst-Reuter-StraBe 3 - Lohfelden
— gegenuber dem Urnenfriedhof —
Tel. (0561) 512220 und
Im Wiesengrund 3 - Lohfelden
Tel. (056 08) 20 91
bestattungen@schreinerei-rode.de




Senioren aktiv

VdK Ortsverband Lohfelden

Wir treffen uns jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 14.00 Uhr in der Kulturhalle,
Friedrich-Ebert-Ring 25a.

In den Gruppenstunden gibt es Vortrage zu aktuellen Themen. Wir machen Gesell-
schaftsspiele, Halbtagesfahrten, ein Sommerfest und andere gesellige Veranstal-
tungen werden angeboten.

Ansprechpartner fiir die Seniorinnen und Senioren:
Waltraud Delmes,
E-Mail: hdelmes@t-online.de .......eeeeeeeeeeeeecieeeeeecreee e e eennes 0561/5103671

VdK Ortsverband Vollmarshausen

Vorsitzender: Dieter Eckert,
Am Casselweg 5, 34253 Lohfelden, E-Mail: eckert.dieter@t-online.de ... 0170/1269119

Stv. Vorsitzender: Hans-Dieter Dingel,
Vollmarshduser StraBe 41 A, 34253 Lohfelden, ....cccoceeeeveenveeinvieennnnenn. 05608/2844

Betreuerin der Frauen: Birgit Hoffmann,
Diemelweg 3, 34253 Lohfelden, ....cocoveveieevieniiicieeieeecceeeieeeeee 05608/959692

Veranstaltungen kénnen aus dem
Blickpunkt Lohfelden entnommen
werden.

&
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Senioren aktiv

Seniorengruppe der Karnevalisten

Seit einigen Jahren besteht die Seniorengruppe der Karnevalisten der 1. Grofien
Karnevalsgesellschaft 1949 Lohfelden e.V.. In regelmdfiigen Abstdnden treffen sich
die ehemaligen aktiven Karnevalisten im eigenen Vereinshaus der Gesellschaft im
Ortsteil Vollmarshausen. Die Moglichkeiten sind sehr vielfaltig, denn das Haus bietet
einen groflen Raum und eine grof’e Auf’enanlage. Begonnen wird immer mit einem
grof3en Kaffeetrinken und einem reichhaltigen Angebot von selbstgebackenem Ku-
chen. AnschlieBend werden Gesprache gefiihrt aus alten Zeiten, oder es werden noch-
mals einige Hohepunkte der Vergangenheit zum Vortrag gebracht. Die ,,Drei Tendre*
und die ehemalige Gesangsgruppe der Veteranen kénnen nochmals ihre Lieder zu
Gehor bringen. Als Gaste werden regelmaBig eine der vielen Gruppen aus der
Gesellschaft oder auch des Vorstandes eingeladen. Die Gesamtorganisation liegt in
den Hénden der Frauen Ulbricht und Musick. Die Einladungen werden stets durch
den Blickpunkt Lohfelden bekannt gemacht.

Vorsitzender: Karl Heinz Faulstich

Ansprechpartner:
RENALE ULDIICHT weiieeiieieee ettt e et erneeeanee 05608/3805
ANZELIKA MUSICK woeeeeereeeeeeirieee ettt rtee e e nnaee e 0561/98802650

Selbstversténdlich ist die Gruppe auch im Seniorenbeirat vertreten durch Frau Renate
Ulbricht.




Spinnstube Lohfelden

Nicht nur fir Omas, sondern voll im Trend: Hakeln, Stricken, Sticken

Seit mehr als 10 Jahren treffen sich ,Frauen, die nie den Faden verlieren aber hin und
wieder Maschen fallen lassen” dienstags in der Mehrzweckiibungshalle. In dieser
Zeit haben wir nicht nur etliche Kilo Wolle zu hunderten Paaren von Socken und vie-
lem anderen mehr verarbeitet, sondern auch viele Worte gewechselt, viel gelacht,
Geburtstagskindern die SiifSigkeiten nicht wieder mit nach Hause gegeben und auch
das soziale Engagement nicht zu kurz kommen lassen. Der Kreativitdt sind keine
Grenzen gesetzt und Jede lernt von Jeder. Gern lernen wir auch Sie und Ihre Hand-
arbeiten kennen.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Haben Sie die gleichen Interessen und wollen uns
kennenlernen? Kommen Sie doch einfach mal rein.

Mehrzweckiibungshalle, Besprechungsraum, Lange Straf’e 51 a

Dienstags, 17.00 — 19.30 Uhr

Keine Teilnahmegebiihren

Kontakt: Karin SCANEIL ....eeeeeeeeeeeeeeceee ettt e 0561/518575

DRK Senioren Lohfelden und Vollmarshausen

e Hausbesuche
e Betreuung von Geburtstagen (Karten schicken, Geschenke oder Blumen)
e Krankenhaus-Besuche
e Hilfe bei Blutspende-Terminen
e Begleitung zum Kreissenioren-Nachmittag

auf dem Sensenstein
e Hilfe bei den gemeindlichen Seniorenveranstaltungen
e Allgemeine Mithilfe bei Veranstaltungen in Lohfelden

Kontakt:
Hannelore Wendel, Tel. 0561/516654, Berliner StraBe 35, 34253 Lohfelden

&
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Seniorengruppe 60+
der FSK Vollmarshausen

Seniorengruppe der
Freiwilligen Feuerwehr

Lohfelden

,Wir tiber 60
Katholische Kirche
Ev. Frauenkreis
Lohfelden

Ev. Frauenkreis
Vollmarshausen
Ev. Frauengruppe
Vollmarshausen
Evangelischer
Dammerschoppen
Vollmarshausen

Seniorengruppe der

Vereine und Gruppen fiir Senioren

Kontaktperson

Patrick Ewald

Rudi Gippert

Roswitha Barfoot
Martina Rohde

Kerstin
Grenzebach

Kerstin
Grenzebach

Kerstin
Grenzebach

Karin Kuhn

Arbeiterwohlfahrt Lohfelden

Seniorengruppe

des Landfrauenverein
Seniorengruppe der

Gerda Lithning

Horst Klein

DLRG Lohfelden-Fuldabriick

Seniorengruppe
DRK Lohfelden

Seniorengruppe

Kleintierzuchtverein K69

Seniorengruppe

Hannelore Wendel

Kurt Jager

Ernst August

Kaninchenzuchtverein K45 Mertens

StraBe/
E-Mail/
Homepage

Wohnort

Kasseler Str. 20 a 34253 Lohfelden
info@ewald-events.de
www.ewald-events.de

Ochshduser 34253 Lohfelden
Dorfstr. 15
In der 34253 Lohfelden

Herchenbach 11

Rundstrafie 38 34253 Lohfelden

Am Buchenberg 5 34253 Lohfelden
k.grenzebach@t-online.de

Am Buchenberg 5 34253 Lohfelden
k.grenzebach@t-online.de

Am Buchenberg 5 34253 Lohfelden
k.grenzebach@t-online.de

Schornstraie 13 34253 Lohfelden
kuhn.karin@arcor.de

WalzebachstraBe 7 34253 Lohfelden
Mittelstrafie 6 34253 Lohfelden

Berliner Strafle 35 34253 Lohfelden

Karlsbader 34253 Lohfelden
Strafie 40

Wahlebach- 34123 Kassel
weg 130

Telefon

05608/3478

0561/517519

0561/513400
0561/516065
05608/1388
05608/1388

05608/1388

0162/3365060
0561/516855
0561/519645
0561/516654
0561/516485

0561/513096



Vereine und Gruppen fiir Senioren

Name Kontaktperson StraBe/ Wohnort Telefon
E-Mail/
Homepage
Seniorenclub der 1. Gr.  Karl-Heinz Obergarten 8 34253 Lohfelden  05608/2642
Karnevalsgesellschaft Faulstich heinz.faulstich@freenet.de
Lohfelden
Seniorentanzgruppe Inge Gehrke Niddaweg 6 34253 Lohfelden  05608/2372

,,Frohlicher Kreis*

Senioren-Wandergruppe Justus Siebert Knillweg 3 34253 Lohfelden  05608/2912
TV Die Naturfreunde
Vollmarshausen

Seniorengruppe der Karin Schnell Am Sandberg 68 34253 Lohfelden 0171/5808211
Spinnstube Lohfelden kallo@t-online.de
PC Senioren Norbert Kniprath ~ Am Rain 37 34253 Lohfelden 0561/5103037

n.kniprath@gmx.de
www.pc-senioren-lohfelden.de

VDK Lohfelden Waltraud Delmes  An der 34253 Lohfelden 0561/5103671
Séhrebahn 12
hdelmes@t-online.de
www.vdk.de/hessen-thueringen

VDK Vollmarshausen Hans-Dieter Dingel Vollmarshduser 34253 Lohfelden  05608/2844
StrafBe 41a
hans-dieter_dingel@t-online.de
www.vdk.de/hessen-thueringen

SPD 60+ Lohfelden Klaus Steffek Am Sender 18 34253 Lohfelden 0561/512673
klaus.steffek@icloud.com 0175/3358307
www.spd-lohfelden.de

SPD 60+ Vollmarshausen Klaus Godecke Hinterwiesenweg 1834253 Lohfelden  05608/1348
GodeckeKlaus@gmail.com

Seniorengruppe der Reiner Franz Leipziger Weg 8 34253 Lohfelden 0561/51099676
Christlich-Demokratischen reinerfranz68@t-online.de
Union (CDU) www.cdu-lohfelden.de

&
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N
UDO REIHERT

. Immer

eine gute
Geschenk-

|dee!

Hauptstrale 43 - Lohfelden
Telefon 05 61. 51 26 96
neukauf-reihert@t-online.de

Ec sw Erjw M?!‘nt des lahrt.s '

im Bbsatzgehiet der EDEKA Hessenring E
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Wagenknecht »)

verstehen verbindet

2 Individuelle Beratung 2 Mobilitat im Alter
2 Modernste Techniken ? Horschutz
® Umfangreiches Servicepaket 2 Individuelle Nachsorge

’_—

Hauptstral3e 35 - 34253 Lohfelden - Tel. 0561 81507740
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 — 17.00 Uhr
www.wagenknecht-der-hoerspezialist.de




