Frauenbiiro

Lena Steffek-Herbold
Frauenbeauftragte

Crumbacher StralRe 18
lena.steffek-herbold@lohfelden.de
Telefon: 0174 9 50 32 48

Die Frauenbeauftragte steht als erste Anlaufstelle allen Lohfeldener Biirgerinnen mit
gleichstellungsrelevanten oder frauenspezifischen Anliegen zur Verfligung. Sie betreibt
Offentlichkeitsarbeit, um fiir aktuelle frauenpolitische Themen zu sensibilisieren und organisiert
Veranstaltungen, die dem Austausch, dem Lernen, aber auch dem geselligen Zusammensein dienen.
Sprechen Sie mich an, wenn Sie

als Frau Benachteiligungen im Alltag erfahren

Informationen und Auskiinfte bendtigen

im Trennungsprozess bzw. bei kritischen Lebens-situationen Beratung wiinschen

Kontakte zu Frauengruppen, Verbanden u. 3. aufnehmen moéchten

e Anregungen oder Tipps zur Verbesserung der Situation von Frauen in der Gemeinde
Lohfelden geben kénnen

e die Frauenbeauftragte und ihre Arbeit kennenlernen oder unterstiitzen mochten

e eine Gesprachspartnerin suchen

Jedes Madchen und jede Frau der Gemeinde Lohfelden kann sich mit ihrer individuellen Frage- oder
Problemstellung an die Frauenbeauftragte wenden. Die Beratung ist kostenlos.
Beratungs-/Gesprachstermine nur nach telefonischer Vereinbarung.

Alle Anfragen, Gesprache, Anregungen etc. werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Beratungsstellen/Hilfetelefone

Frauen helfen Frauen im Landkreis Kassel eV

Frauenberatungsstelle Lohfelden Tel.: 0561/4 91 04 34
Montag 10.00 — 11.00 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum, Kirchweg 1

Frauenberatungsstelle Baunatal Tel.: 0561/4 91 04 34
Montag — Donnerstag 9.30-12.00 Uhr

Dienstag + Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr

Frauenhaus Tel.: 0561/4 91 01 94

Frauen informieren Frauen Tel.: 0561/89 31 36
Obere Konigstr. 47, 34117 Kassel

Bundesweites Hilfetelefon fiir Frauen Tel.: 0800/116 016
365 Tage im Jahr, rund um die Uhr erreichbar

Unter Gewalt leidende Frauen kénnen bundesweit telefonisch um schnelle Hilfe nachsuchen.
Anrufe bei dem Hilfetelefon sind kostenlos, barrierefrei und bei Bedarf mehrsprachig.
Selbstverstandlich werden Gesprache streng vertraulich behandelt und diese konnen anonym
gefuhrt werden. Auch Angehorige, Freunde und andere Menschen aus dem sozialen Umfeld von
Betroffenen kénnen dort anrufen. Weitere Informationen gibt es auf der Website
www.hilfetelefon.de.



Schwanger? Und keiner darf es erfahren? Tel. 0800/4 04 00 20
Kostenlose Beratung rund um die Uhr und in mehreren Sprachen.

Keine Frau muss ihr Kind heimlich und alleine zur Welt bringen. Eine vertrauliche Geburt ist ein Weg
fur alle Frauen, die ihre Identitat schiitzen mochten.

Sie kdnnen lhr Kind medizinisch sicher zur Welt bringen. Die Beraterinnen vor Ort begleiten Sie und
Ihr Kind auch nach der Entbindung, wenn Sie es wiinschen.

Weitere Informationen gibt es auf der Website www.geburt-vertraulich.de.

AKGG Beratungszentrum Tel. 0561/81 64 43 00
Information und Beratung zu Schwangerschaftskonflikten

(§ 218, 219), Schwangerschaft, Pranataldiagnostik, soziale Hilfen, Familienplanung, Verhiitung,
Partnerschaftsberatung, Jugendsprechstunde und Sexualpadagogik.

Das Team des AKGG-Beratungszentrums, TreppenstralRe 4, 34117 Kassel, berat Sie gern.

E-Mail: Beratungszentrum@akgg.de

Informationen liber das Angebot unter: www.akgg-beratungszentrum.de

Nummer gegen Kummer

Mo —Sa 14 - 20 Uhr

Elterntelefon Tel.: 0800/1 11 05 50
Kinder- und Jugendtelefon Tel.: 116 111

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Landkreises Kassel Tel.: 0561/10 03 15 80
Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel (Kreishaus)

Kinder- und Jugendschutzhof Calden Tel.: 05677/9 59 80
Miitternotdienst Tel.: 05677/95 98 12
Fachberatungsstelle Wohnen Tel.: 0561/5 11 02 59

Im Rathaus, Zimmer 22
Dr.-Walter-Liibcke-Platz 1, 34253 Lohfelden
jeden Mittwoch von 13:00 - 15:00 Uhr

Blaues Kreuz Kassel e.V. Tel.: 05 61/20 75 58 80
Landgraf-Karl-Stralle 26, 34131 Kassel

Flr Suchtgefahrdet und ihren Angehdorigen. Einzel- und Gruppengesprache, Seelsorge und
therapeutische Angebote.

Frauentreff Tel.: 05608/22 41
Anmeldung: Ursula Ernst

EUTB Tel.: 0561/7 28 85-361

oder 0561/7 28 85-364
Beratung fiir Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und chronischen Erkrankungen, deren
Angehorige. Erganzende unabhangige Teilhabeberatung.

AIDS-Hilfe Kassel e.V. Tel.: 0561/97 97 59 10
MotzstraRe 1, 34117 Kassel



KASSELER HILFE Tel.: 0561/28 20 70
Beratung und Hilfe fiir Opfer und Zeugen
Wilhelmshoher Allee 101, 34121 Kassel

Informationen fliir Berufsriickkehrerinnen

Beratung ,,Frau und Beruf” Tel.: 0561/7 01 10 40
Agentur fir Arbeit Kassel

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Christel Thomas

E-Mail Kassel.BCA@arbeitsagentur.de

Berufsinformationszentrum ,,BIZ“ Tel.: 0561/7 01 17 74
LewinskistraRe 6, 34127 Kassel Tel.: 0800/4 55 55 00
Wer ist Berufsriickkehrerin?

Welche finanziellen Hilfen gibt es bei der Arbeitsplatz-

suche und bei Qualifizierungsbedarf?

EinfUhrung ins ,BIZ“

Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf

Die Projekte ,,WiN“ (Wiedereinstieg in Nordhessen) und ,, Aktive Elternzeit” von der AGiL gGmbH
bieten eine kostenlose Beratung zum beruflichen (Wieder-)Einstieg in Arbeit oder Ausbildung an. Sie
erhalten u. a. eine individuelle Unterstiitzung bei den Bewerbungsaktivitaten, Informationen zu
Qualifizierungsangeboten und Foérdermoglichkeiten. Auch eine kostenlose Teilnahme an
Workshopangeboten zu dem Thema sind bei der VHS Region Kassel sind moglich.

Marlies B6hm (WiN) Tel.: 0561/10 03 18 62
Patricia Cortmann (Aktive Elternzeit) Tel.: 0561/10 03 15 45
Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel (Montag — Freitag 8:00 — 16:30 Uhr) und im

ASB Mehrgenerationenhaus in Lohfelden jeden 4. Dienstag im Montag von 10:00 - 11:30 Uhr.
Weitere Informationen unter: www.agil-wolfhagen.de

Jobforum — Kulturzentrum Schlachthof e.V. Tel.: 0561/2 2071 23 30

Hier stehen lhnen kostenlos PCs fiir die Stellensuche im Internet, die Erstellung von
Bewerbungsunterlagen sowie fiir Onlinebewerbungen zur Verfligung. Auf Wunsch erhalten Sie von
Expertinnen Hilfe bei allen Punkten, die Ihre Bewerbung betreffen. Unternehmer und
Existenzgriinder haben dariber hinaus die Moglichkeit Unterstitzung bei Schriftverkehr mit
Geschaftspartnern und Behorden sowie bei formgerechten Geschaftsunterlagen zu bekommen.
SickingenstraRe 7, 34117 Kassel

BENGI e.V. - Hilfe fiir Miitter beim Einstieg in den Beruf

Die Freiheit 14, 34117 Kassel
Interkultureller Frauenverein Tel.: 0561/5 09 58

Weitere Angebote




Spinnstube

Mehrzwecklbungshalle, Besprechungsraum, Lange Strafle 51a,

Dienstags 17.00-19.30 Uhr

"Frauen die nie den Faden verlieren" treffen sich jeden Dienstag. In gemtlicher Runde wird
geschnuddelt und es entsteht manches schone Teil.

Walking/Nordic Walking

Walking ist eine sanfte Ausdauersportart, steigert die Fitness und auRerdem macht walken in der
Gruppe auch viel Spal3. Sie sind herzlich eingeladen sich anzuschlief3en.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag

Ansprechpartnerin: Edelgard Hiither Tel. 05608/44 67
Frihjahr/Sommer 17.00-18.00 Uhr.

Herbst/Winter 15.00-16.00 Uhr

Treffpunkt ,Hundeplatz“ am Wahlebach gegeniiber den Tennisplatzen

Hinweis
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Frauenbeauftragten und des Frauentreffs erfolgt auf
eigene Gefahr!



